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域振興課、市スポーツ施設で配布。市ホーム
ページからも印刷可）に必要事項を記入して、
〒260‐8722千葉市役所スポーツ振興課へ。
Ｆ245-5994、Ｅも可。 Ｔ同課☎245-
5966Ｆ前記

教室・講座
救命講習会

　①上級救命再講習会　対象＝上級救命講
習を修了した方。定員＝５人（先着順）。
　②上級救命講習会　定員＝20人（先着
順）。費用＝1,000円。
　いずれも、６月14日㈯①９：00〜12：00、
②９：00〜17：00、消防局１階（中央区長
洲１）で。
　Ｍ電話で、市防災普及公社☎248-5355
Ｔ同公社☎前記Ｆ248-7748

南部青少年センターの講座

　海外旅行英会話入門〜空港、ホテル、レス
トラン、ショッピングで〜　５月25日㈰、６
月１日㈰13：30〜15：00。全２回。対象＝
16歳以上の方。定員＝20人（先着順）。費用
＝200円。
　高校生と一緒に作る科学工作講座　５月
31日㈯13：30〜16：30。対象＝小学４年
〜中学生。定員＝20人（先着順）。費用＝
1,000円。
　Ｍ電話で、南部青少年センター（中央区白
旗１）☎264-8995Ｔ同センター☎前記Ｆ
268-1032。月曜日、祝日休館。

生涯学習センターの講座

　①立正大学デリバリーカレッジ「江戸庶民
の暮らしものがたり」　５月24日㈯、６月７
日㈯・21日㈯13：30〜15：30。全３回。
定員＝50人。
　②安心していきいき暮らすために〜シニア
ライフをデザインする〜　講義＝５月24日
㈯13：30〜16：00、６月７日㈯10：00〜
16：00（12：00〜13：30を除く）。全２回。
定員＝30人。費用＝500円。
　映画＝５月31日㈯13：30〜15：30。定
員＝40人。重複参加可。
　③祭ばやし体験講座　６月２日・16日・
30日、７月14日の月曜日18：00〜20：30。
全４回。定員＝20人。費用＝1,200円。
　④ちばカレッジ「ちばを喰らう」　６月４
日㈬〜11月12日㈬の水・木曜日のうち10日
間。現地研修あり。定員＝30人。費用＝
6,000円。時間はお問い合わせください。
　⑤ワードステップアップ！
　６月５日〜26日の毎週木曜日13：30〜
15：30。全４回。対象＝ワード経験者。定
員＝20人。費用＝4,950円。
　⑥“どこでもドア”のタブレット物語
　６月６日〜27日の毎週金曜日13：00〜
15：30。全４回。対象＝タブレット初心者。
定員＝20人。タブレット持参。
　⑦シニアのためのわかがえり塾
　６月６日・13日・27日の金曜日13：30〜
15：30、６月21日㈯９：30〜11：30。全
４回。21日のみ千葉公園（中央区弁天１）で。
対象＝60歳以上の方。定員＝男女各25人。
　⑧Windows７でデジタル写真の取り込み
と編集　６月７日〜28日の毎週土曜日
10：00〜12：00。全４回。対象＝文字入力

ができる方。定員＝20人。
　⑨ちばカレッジ「カルタから学ぶ“ちば”」
 ６月11日㈬〜11月12日㈬のうち10日間。
現地研修あり。定員＝30人。費用＝6,000円。
時間はお問い合わせください。
　Ｍ５月14日㈬必着。往復はがき（１人１通
１講座）に必要事項のほか、②は講座か映画
のみかを明記して、〒260‐0045中央区弁
天３‐７‐７生涯学習センターへ。Ｅkouza@
chiba-gakushu.jpも可。Ｔ同センター☎
207-5820Ｆ207-5822。第４月曜日休館。

バードウィーククラフト教室

　５月10日㈯・11日㈰10：00〜15：00、
動物公園（若葉区源町）で。バードマグネッ
トの色付け体験など。定員＝各100人（当日
先着順）。費用＝各300円。要入園料。

うまく塗れるかな？できあがりが楽しみ！

　Ｔ動物公園☎252-1111Ｆ255-7116。月
曜日休園。入園料＝大人500円、小・中学生
100円。

市男女共同参画センターの講座

　①DV被害者支援講座　Ⓐサポーター養成
＝５月28日㈬、６月６日㈮・20日㈮・25日
㈬９：30〜16：30。全４回。Ⓑびーらぶイ
ンストラクター養成＝７月５日㈯・６日㈰・
19日㈯・20日㈰、８月２日㈯・３日㈰９：30
〜16：30（８月２日のみ９：00から）。全６
回。いずれも、対象＝18歳以上の方（Ⓐの
みの受講可。ⒷはⒶ課程をすべて修了した
方）。定員＝各25人。１歳６カ月以上の就学
前児を対象に託児あり。
　②はじめての俳句　６月12日㈭・19日㈭・
26日㈭13：00〜16：00。全３回。定員＝
18人（先着順）。費用＝3,000円。
　Ｍ①５月15日㈭必着。往復はがきに必要
事項のほか、託児希望の方は子どもの名前・
年齢を明記して、〒260‐0844中央区千葉
寺町1208‐２千葉市男女共同参画センター
へ。Ｆ209-8776、Ｅsankaku＠f-cp.jpも可。
②同センターでチケットを購入。Ｔ同センタ
ー☎209-8771Ｆ前記。月曜日、祝日休館。

科学館の講座

　少年少女科学クラブ　６月１日㈰〜来年３
月８日㈰のうち30回程度、 ９：30〜
12：00。①基礎工作、②アイデア工作の２
コース。対象＝小学４年〜中学２年生で、①
初めての方、②基礎工作を終えた方。定員＝
①16人、②20人。費用＝各5,000円。
　チバシティアストロクラブ
　６月７日㈯〜来年２月21日㈯のうち15回、
14：00〜16：00。自作の天体望遠鏡による
星空観察など（宿泊観察あり）。対象＝小学５・
６年生。定員＝30人。費用＝14,000円（教
材費など。宿泊観察代別途）。
　Ｍ５月19日㈪必着。往復はがき（１人１通）

に必要事項を明記して、〒260‐0013中央
区中央４‐５‐１科学館へ。Ｔ同館☎308-
0511Ｆ308-0520。５月12日㈪〜15日㈭
休館。

アーチェリー体験教室

　６月１日㈰９：45〜12：00、青葉の森ス
ポーツプラザ弓道場（中央区青葉町）で。雨
天中止。対象＝高校生以上の方。定員＝８人。
　Ｍ５月９日㈮必着。往復はがきに必要事項
を明記して、〒262‐0033花見川区幕張本
郷３‐19‐30‐301吉田方・千葉市アーチ
ェリー協会へ。Ｔ同協会・吉田さん☎272-
2438（FAX兼用。電話は20：00以降）ま
たはスポーツ振興課☎245-5968

リフレッシュヨガ

　６月４日〜７月23日の毎週水曜日11：00
〜12：00、宮野木スポーツセンター体育館（稲
毛区宮野木町）で。全８回。対象＝18歳以上
の方。定員＝10人（先着順）。費用＝8,640円。
　Ｍ直接または電話で、宮野木スポーツセン
ター☎258-9690Ｔ同施設☎前記Ｆ258-
9692

親子野球教室

　６月７日㈯９：00〜12：00、千葉公園野
球場（中央区弁天３）で。対象＝４歳以上の
子とその保護者。定員＝30組（先着順）。費
用＝１組2,160円。
　Ｍ直接または電話で、千葉公園体育館☎
253-8050Ｔ同施設☎前記Ｆ255-1048

今月の放送日
５月４日㈷９：00〜９：15

放送

テーマ「うみどり」持って
緑に会いに行こう！

蘇我勤労市民プラザの講座

　勤プラ早朝うたごえ広場
　６月８日㈰10：00〜11：30。定員＝300
人（先着順）。費用＝500円。
　油彩・水彩・パステル画教室
　６月10日〜８月26日の第２・４火曜日
13：30〜16：30。全６回。定員＝15人（先
着順）。費用＝15,420円（材料費別途）。
　Ｍ電話で、蘇我勤労市民プラザ（中央区今
井１）☎266-5504（10：00〜20：00）
Ｔ同プラザ☎前記Ｆ268-8934。第２月曜日
休館。

かんたんピラティス教室

　６月10日〜７月29日の毎週火曜日10：00
〜11：00、古市場体育館（緑区古市場町）で。
全８回。対象＝18歳以上の方。定員＝10人

（先着順）。費用＝8,640円。
　Ｍ直接または電話で、古市場公園スポーツ
施設☎265-3005Ｔ同施設☎前記Ｆ266-
3435

初夏の花でフラワーアレンジメント

　６月14日㈯13：30〜16：00、南部児童
文化センターで。対象＝小学３〜６年生。定

員＝20人。費用＝800円。
　Ｍ５月13日㈫必着。往復はがき（１人１通）
に必要事項を明記して、〒260‐0822中央
区蘇我２‐３‐33南部児童文化センターへ。
Hも可。Ｔ同センター☎261-2414Ｆ263-
7016

市少年自然の家の講座

　①ファミリーキャンプ「取れたて夏野菜で
作る手作りパスタ＆ピザ作り」　６月14日㈯
10：00〜15日㈰14：00。１泊２日。対象＝
小・中学生を含む家族。定員＝18家族。費
用＝大人5,370円、中学生4,550円、小学生
4,340円、３歳〜就学前児3,980円、３歳未
満530円（宿泊費、食事代など）。
　②マンスリーウイークエンド「青々とした
緑と遊ぼう！」　６月21日㈯13：00〜22日
㈰13：30。１泊２日。対象＝３歳児〜中学
生を含む家族。定員＝35家族。費用＝大人
4,860円、中学生4,040円、小学生3,840円、
３歳〜就学前児3,470円、３歳未満530円

（宿泊費、食事代など）。
　Ｍ①５月17日㈯、②５月24日㈯必着。往
復はがきに代表者の必要事項のほか、参加人
数と年齢・学年を明記して、〒297‐0217
長生郡長柄町針ケ谷字中野1591‐40千葉市
少年自然の家へ。Ｅshusai-oubo@chiba-
shizen.jpも可。Ｔ同施設☎0475-35-1131
Ｆ0475-35-1134

弓道教室

　７月５日〜９月６日の毎週土曜日12：00
〜14：00、市武道館弓道場（中央区末広２）
で。全10回。対象＝18歳〜65歳の方。定員
＝15人。費用＝5,000円。
　Ｍ５月31日㈯必着。はがきに必要事項の
ほか弓道経験の有無を明記して、〒262‐
0019花見川区朝日ケ丘２‐３‐12‐101前
田方・千葉市弓道協会へ。Ｔ同協会・前田さ
ん☎090-6106-2495またはスポーツ振興
課☎245-5968Ｆ245-5994

募　　集
ランチ・ミーティングの参加団体

　６月12日㈭12：00〜12：50、市役所３
階市長室で。昼食をとりながら市長と活動内
容などについて話し合います。定員＝１団体

（５〜９人）。昼食は各自で持参。
　Ｍ５月19日㈪必着。はがきに代表者の必
要事項のほか、団体名、活動内容、参加人数、
話し合いたいテーマを明記して、〒260‐
8722千葉市役所広聴課へ。Ｆ245-5796、
Hも可。Ｔ同課☎245-5298Ｆ前記

生涯学習センターボランティア

　講座運営の企画や運営をするボランティア
を募集します。研修会＝６月３日〜24日の毎
週火曜日10：00〜12：00（10日・17日は
15：00まで）、生涯学習センター（中央区弁
天３）で。全４回。対象＝研修終了後、ボラ
ンティアとして活動できる18歳以上の方（高
校生不可）。
　Ｍ５月９日㈮必着。応募用紙（生涯学習セ
ンターで配布） に必要事項を明記して、
〒260‐0045中央区弁天３‐７‐７生涯学
習センターへ。Ｔ同センター☎207-5816Ｆ
207-5817。第４月曜日休館。

　会　　場	 市社会福祉研修センター（中央区千葉寺町ハーモニープラザ内）
　対　　象	 市内在住・在勤の方
　定　　員	 ①②③各50人、④30人（調理実習は各班10人）
	 ＊④の調理実習の班はいずれかの日程を選んでいただきます。
　費　　用	 ①②③無料、④600円（食材費）
　申込方法	 ５月１日㈭９：00から電話で、市社会福祉研修センター☎209‐

8841。Ｆ312‐2943も可（講座名、住所、氏名、電話・FAX番号
のほか、調理実習は第１・２希望日を明記）。いずれも、先着順。

スポーツ施設６月分抽選受付申込期間
５/１㈭〜７㈬

受付方法　①インターネット・携帯端末（24時間）＝http://sugutore.com/sc-chiba/
　　　　  ②直接および電話（９：00〜17：00）＝各施設へ【下記】（中学校を除く）
問い合わせ　各施設またはテルウェル・ＮＡＳグループ本部　☎441‐5400　Ｆ441‐5428
　　　　　＊各施設の電話番号は、http://www.sc-chiba.com/をご覧ください。

テ＝テニスコート　野＝野球場
球＝球技場　多＝多目的運動場
グ＝グラウンドゴルフ場　校＝校庭夜間開放　体＝体育館　屋＝屋内運動場

区 スポーツ施設名 種類

中
央

千葉公園スポーツ施設 野　体
青葉の森スポーツプラザ テ　野
新宿中学校 校

花
見
川

花島公園スポーツ施設 テ　球　体
犢橋公園野球場 野
天戸中学校 校

稲
毛

宮野木スポーツセンター テ　野　体
稲毛中学校 校

区 スポーツ施設名 種類

若
葉

みつわ台第２公園スポーツ施設 テ　野　体
中田スポーツセンター テ　野　グ　多　球
千城台南中学校 校

緑
古市場公園スポーツ施設 テ　野　体
有吉公園スポーツ施設 テ　野
越智中学校 校

美
浜

稲毛海浜公園スポーツ施設 テ　野　屋
高浜庭球場 テ
高洲市民プール 体
幕張西中学校 校

日　程 時　間 講座名
① ６/４㈬ ９：55～12：00 「医師から聞く」笑って認知症予防
② ６/６㈮ 〃 ロコモ予防のための身体活動・運動と栄養
③ ６/19㈭ 13：55～16：00 高齢者向け福祉用具を知る

④

６/24㈫ 13：25～15：30 高齢者と栄養管理１　やさしい栄養学
６/25㈬

９：55～13：00
１班 【調理実習】

健康を維持する食生活と調理Ａ
　食事で生活習慣病予防

６/26㈭ ２班
６/27㈮ ３班

受講者募集 社会福祉セミナー

問い合わせ　市社会福祉研修センター　☎・Ｆ【上記】




