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区 公民館名 講座名 日時・対象・定員・申込方法

中
央

葛城公民館
葛城２‐９‐２
☎222‐8554

文学講座「川端康
成の作品を学ぶ」

６/４〜25の毎週水曜日13：00〜15：00
s成人　i先着30人
m５/２㈮から直接または電話で

新宿公民館
新宿２‐16‐14              
☎243‐4343

千年の昔の千葉を
たどる「更級日記
の旅から」

５/20〜９/16の毎週火曜日10：00〜12：00
s成人　i先着30人
m５/２㈮から直接または電話で

ミセスほほえみ学
級「ビーズ手芸で
おしゃれ上級者に」

５/28㈬９：30〜12：00
s女性　i先着20人　h1,000円
m５/２㈮から直接または電話で

椿森公民館
椿森６‐１‐11
☎254‐0085

ゆらゆら・のびの
び健康体操

５/21㈬10：30〜12：00
s成人　i先着10人
m５/２㈮から直接または電話で

基礎から学ぶ絵手
紙教室

６/２㈪13：00〜15：00
s成人　i先着20人　h500円
m５/８㈭から直接来館（費用持参）

星久喜公民館
〒260‐0808
星久喜町615‐７
☎266‐4392

産後のヨガ
「きれいで元気な
ママになる」

５/29㈭、６/５㈭・12㈭10：00〜
12：00
s３〜６カ月児と母親　i10組
m５/15㈭必着。往復はがきまたはHで

四季の花めぐり
「春のバラ・初夏
の大賀ハス…千葉
の花々を堪能」

５/21、６/25、９/17、来年１/28の水曜
日10：00〜12：00
s成人　i先着20人
m５/２㈮から直接または電話で

花
見
川

検見川公民館
検見川町３‐322‐25
☎271‐8220

親子あそびの教室
「楽しく遊ぼう　
いち・に・さん」

６/４㈬・18㈬、７/２㈬10：00〜12：00
s満１歳児と保護者　i先着15組　
h500円
m５/２㈮から直接または電話で

犢橋公民館
〒262‐0013
犢橋町162‐１
☎259‐2958

パソコン初心者講
習「電源の入れ方
からワードまで」

５/27㈫〜30㈮９：30〜12：30
s成人　i10人　h1,200円
m５/13㈫必着。往復はがきまたはHで

こてはし台公民館
〒262‐0001
横戸町861‐４
☎250‐7977

パソコン講習「エ
クセルは便利」

６/14㈯・15㈰９：00〜16：00
s文字入力ができる成人　i10人
h1,200円　
m５/13㈫必着。往復はがきまたはHで

長作公民館
長作町1722‐１
☎258‐1919

ながさくガーデニ
ンング塾｢種まき､
寄せ植えなど」

５/28､６/25､７/30､９/24､10/29の水曜
日13：00〜15：00 　　
s成人　i先着15人　h1,500円
m５/８㈭から直接来館（費用持参）

花園公民館
花園３‐12‐８
☎273‐8842

歴史散歩「地元を
知り歩こう」

５/13㈫・21㈬・28㈬、６/４㈬13：00
〜16：00
s成人　i先着25人
m５/２㈮から直接または電話で

はじめての尺八
「楽しく演奏しよ
う」

５/20〜６/24の毎週火曜日13：00〜
15：00
s成人　i先着15人
m５/２㈮から直接または電話で

幕張公民館
幕張町４‐602
☎273‐7522

初めての楽しいガ
ーデニング

５/26〜９/22の毎月第４月曜日10：00〜
12：00
s成人　i先着16人　h1,500円
m５/２㈮から直接または電話で

春のそば打ち体験
①午前コース
②午後コース

５/29㈭①９：30〜12：00、②13：30
〜16：00
s成人　i先着各８人　h各1,500円
m５/２㈮から直接来館（費用持参）

講演「イスラムと
は何か」

５/31㈯10：00〜12：00　
s成人　i先着30人
m５/２㈮から直接または電話で

２歳児前後の子育
て講座

６/４〜25の毎週水曜日10：00〜12：00
s１歳半〜２歳児を持つ保護者　
i先着16人
m５/２㈮から直接来館　＊託児あり

幕張本郷公民館
幕張本郷２‐19‐33
☎271‐6301

管理栄養士の健康
料理教室

５/14㈬９：30〜12：30　
s成人　i先着18人　h800円
m５/２㈮から直接または電話で

稲
毛

黒砂公民館
黒砂２‐４‐18
☎241‐2811

初心者のためのフ
ラダンス教室

５/19㈪、６/２㈪・16㈪10：00〜12：00
s女性　i先着20人
m５/２㈮から直接または電話で

山王公民館
六方町55‐29
☎421‐1121

シニア向けスマー
トフォン教室

５/20㈫10：00〜12：00
s60歳以上　i先着20人
m５/２㈮から直接または電話で

山王地域の歴史を
知ろう〜旧軍の施
設跡など地域の歴
史を訪ねて〜

５/24㈯・31㈯10：00〜12：00
s成人　i先着25人
m５/２㈮から直接または電話で

フランス語入門〜
ＡＢＣから簡単な
会話まで〜

５/24〜６/14の毎週土曜日13：30〜
15：00　
s成人　i先着15人
m５/２㈮から直接または電話で

轟公民館
轟町１‐12‐３
☎251‐7998

ちぎり絵講座「和
紙で季節の花を咲
かせよう」  

５/14㈬、６/４㈬・18㈬10：00〜12：00
s成人　i先着15人　h2,100円
m５/２㈮から直接または電話で

区 公民館名 講座名 日時・対象・定員・申込方法

若
葉

加曽利公民館
加曽利町892‐６
☎232‐5182

お母さんと一緒
「楽しいゲームや
工作など」

５/27㈫、６/３㈫・10㈫10：00〜
11：30
s１歳６カ月〜３歳児と保護者　
i先着10組
m５/２㈮から直接または電話で

更科公民館
更科町2254‐１
☎239‐0507

そば打ち教室

５/24㈯、６/21㈯、７/19㈯９：30〜
12：30　＊３回とも出席できる方
s成人　i先着15人　h毎回1,500円
m５/２㈮から直接または電話で

緑

越智公民館
越智町822‐７
☎294‐6971

陶芸入門教室

５/22・29、６/５、７/10・24の木曜日
13：00〜15：00
s成人　i先着20人　h1,200円
m５/２㈮から直接または電話で

カルシウムたっぷ
りの料理教室

５/29㈭10：00〜13：00
s成人　i先着16人　h500円
m５/２㈮から直接または電話で　

新緑のみんなでう
たう「ハーモニカ
コンサート」

５/31㈯13：30〜15：00
s成人　i先着30人
m５/２㈮から直接または電話で

椎名公民館
〒266‐0022
富岡町290‐１
☎292‐0210

男の料理教室「簡
単!手作り燻製作
りに挑戦」

５/21㈬10：00〜12：00
s成人男性　i先着16人　h500円
m５/２㈮から直接来館（費用持参）

パソコン講座「エ
クセル入門」

５/27㈫〜30㈮13：30〜16：30
s文字入力ができる成人　i10人　
h1,200円
m５/９㈮必着。往復はがきまたはHで

土気公民館
〒267‐0061
土気町1631‐７
☎294‐0049

親子でふれあう
「おもちゃのひろ
ば」

５/20㈫９：30〜11：30
s未就学児とその保護者
m当日直接会場へ（時間中出入り自由）

パソコン教室「ワ
ード入門」

５/20㈫〜23㈮13：30〜16：30
s文字入力ができる成人　i10人
h1,200円
m５/12㈪必着。往復はがきまたはHで

誉田公民館
〒266‐0005
誉田町１‐789‐49
☎291‐1512

パソコン教室「ワ
ード入門」

６/３㈫〜６㈮13：30〜16：30
s文字入力ができる成人
i10人　h1,200円
m５/15㈭必着。往復はがきまたはHで

美
浜

磯辺公民館
磯辺１‐48‐１
☎278‐0033

知っておきたい最
近の葬儀・お墓事
情

５/28㈬10：00〜12：00
s成人　i先着35人　
m５/２㈮から直接または電話で

打瀬公民館
打瀬２‐13
☎296‐5100

はじめてのパン焼
き

５/23〜６/13の毎週金曜日13：00〜
15：00
s女性　i先着12人　h2,000円
m５/２㈮から直接来館（費用持参）

幸町公民館
幸町２‐12‐14
☎247‐0666 

蘇我から稲毛海岸
の埋め立て地に関
わる歴史	

６/１㈰10：00〜12：00
s成人　i先着20人
m５/７㈬から直接または電話で

健康講座
「やさしい気功体
操」

６/５〜26の毎週木曜日10：00〜12：00
s成人　i先着20人
m５/７㈬から直接または電話で

高浜公民館
高浜１‐８‐３
☎248‐7500

癒しの円空仏「微
笑みの観音菩薩を
彫る」

５/12〜６/９の毎週月曜日10：00〜
12：00
s成人　i先着16人　h1,000円
m５/２㈮から直接または電話で

ペイントでオリジ
ナルＴシャツ作り

５/24㈯・31㈯10：00〜12：00
s成人　i先着20人　h500円
m５/２㈮から直接または電話で

幕張西公民館
幕張西２‐６‐２
☎272‐2733

陶芸入門教室
①午前コース
②午後コース

５/15㈭・22㈭、６/５㈭・14㈯①９：00
〜12：00、②13：00〜16：00
s成人　i先着各20人　h各1,000円
m５/２㈮から直接来館（費用持参）

【11面】上段の申込方法を参照し、各公民館へ申し込んでください
注　意　①受付時間は、特に記載のない限り９：00〜17：00です。
　　　　②親子などで参加する場合は、全員の氏名・年齢を記入してください。
　　　　③H＝電子申請による申し込み。
　　　　④来館には、公共交通機関をご利用ください。

講 座公民館の

区 日程・会場 問い合わせ

若
葉

 ５/６Q 若松公民館
 15㈭ 桜木公民館
 22㈭ みつわ台公民館

千城台公民館
☎237‐1400

緑５/12㈪ 誉田公民館
 14㈬ 土気公民館

誉田公民館
☎291‐1512

美
浜 ５/15㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247‐8555
j10：00〜12：00
s子育ておよび妊娠中の方（子ども同伴可）
m当日直接会場へ（時間中出入り自由）

子育てママのおしゃべりタイム

区 日程・会場 問い合わせ

中
央

 ５/13㈫ 松ケ丘公民館
 19㈪ 新宿公民館
 26㈪ 宮崎公民館

松ケ丘公民館
☎261‐5990

花
見
川

 ５/８㈭・22㈭
  幕張公民館

幕張公民館
☎273‐7522

稲
毛

 ５/12㈪ 千草台公民館
 16㈮ 稲毛公民館
 19㈪ 小中台公民館

小中台公民館
☎251‐6616

　各区の公民館で、子育て中の保護者が子どもと一緒に集まる場です（妊婦の方も参
加できます）。
　教育委員会から委嘱された子育てサポーターがいるので、子育てなどに関する悩み
や不安の相談ができます。そのほか、他の保護者の方とお話ししたり、子どもと遊ん
だり、自由に過ごすことができます。
　子育て仲間作りや気分転換にお気軽にご利用ください。




