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はがき・FAX・
Eメール記入例

○  行事・講座名など
　（日時・コースも）
○  〒 住所
○  氏名（ふりがな）
○  年齢（学年）
○  電話・FAX番号
○  そのほか必要事項

特に記載のないものは次の通り。料金は無料。発行日から受け付け。
応募多数の場合は抽選。対象は市内在住・在勤・在学の方。

表記の見方
Ｍ＝申込方法・申込先　Ｔ＝問い合わせ　H＝電子申請による申し込み
先着順＝事前申込による先着受付　当日先着順＝当日会場で先着受付
予約制＝事前に予約が必要

申込方法
●はがき・FAX　【右記】の要領で必要事項を記入。往復
はがきの場合は返信用の宛先も記入。

●電子申請　PC専用ページht tp:/ /c i t y.ch iba. jp /go/
denshiから申し込み。

●Eメール　宛先が市の組織の場合、http://city.chiba.
jp/go/mailの検索画面で所管課アドレスを検索（PCのみ）。

携帯での電子申
請はこちらから
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　皆さんが夜間や休日に、急に具合が悪くなったときなどにも応急の診療が受けられ
るよう、千葉市医師会など関係機関の協力を得て、夜急診・休日救急診療所などの各
種事業を行っています。夜急診や休日救急診療所では応急診療を行いますので、後日
かかりつけの医療機関などを受診しましょう。

テレホンサービス☎244‐0202

①健康保険証（各種受給者証・子ども医療費 
　助成受給券をお持ちの方は一緒に持参）
②診療代金　③薬（服用している方のみ）
④お薬手帳（お持ちの方）
＊電話での医療相談は行っていません

夜間開院医療機関案内

案内時間 17：30〜19：30

☎246‐9797

＊月曜日〜土曜日（祝日、年末年始を除く）

夜間外科系救急当番医療機関

案内時間  ８：00〜翌日６：00
診療時間 18：00〜翌日６：00

テレホンサービス☎244‐8080
【外科・整形外科】

産婦人科休日緊急当番医

案内時間 ８：00〜17：00
診療時間 ９：00〜17：00

【産婦人科】＊日曜日、祝日、年末年始

平　　日 19：00〜翌日６：00
土・日曜日、
祝日、年末年始 18：00〜翌日６：00

受　付　時　間 診療開始30分前〜
診療終了30分前　

☎279‐3131

夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺３‐31‐１海浜病院内）

【内科・小児科】

日曜日、祝日、年末年始  ９：00〜17：00

受　付　時　間  ８：30〜11：30
13：00〜16：30

☎244‐5353テレホンサービス

休日救急診療所
美浜区幸町１‐３‐９
総合保健医療センター内（ ）

内科・小児科・外科・整形外科
耳鼻いんこう科・眼科・歯科【 】

受診の際、お持ちいただくもの

夜　間 休　日

医療機関情報案内（ホームページ） city.chiba.jp/hwh/kikaku/doctor-top.html 

夜間や休日に急病で困ったときは…

4 15 （火）くらしの情報プラザは８面から始まり６面まで続きます

相　　談
労災・職業病なんでも相談会

　４月26日㈯13：00〜16：00、中央コミュ
ニティセンター６階で。弁護士・労働安全衛
生管理者などによる相談。当日直接会場へ。
　Ｔ千葉中央法律事務所☎225-4567Ｆ
225-1507または経済企画課☎245-5278

司法書士による交通事故トラブル110番

　５月13日㈫10：00〜14：00、千葉司法
書士会館（美浜区幸町２）で。
　紛争の価額が140万円以内の事案で、交
通事故（自転車事故を含む）に基づく損害
賠償に関する相談。面談は予約制。電話相
談可（当日専用電話☎0120-971-438）。
　Ｍ電話で、千葉司法書士会☎246-2666
Ｔ同会☎前記Ｆ247-3998または広聴課☎
245-5609

行政書士による相続・遺言・成年後見相談会

　４月22日㈫＝若葉区役所２階。４月23日
㈬＝中央区役所４階。いずれも、13：00〜
16：00。相談員は県行政書士会所属の行
政書士。当日直接会場へ。電話相談不可。
　Ｔ県行政書士会千葉支部☎231-8561
（FAX兼用）または広聴課☎245-5609

保健・福祉
認知症介護実践者研修

　講義・演習＝６月12日㈭・13日㈮・16日
㈪〜18日㈬、７月24日㈭９：00〜17：00。
全６回。実習＝６月19日㈭〜７月16日㈬。
会場＝ハーモニープラザ（中央区千葉寺
町）。対象＝市内の介護保険施設・事業所の
職員で２年程度の実務経験を有する方。定
員＝50人（多数の場合選考）。費用＝2,000
円（教材費）。
　Ｍ電話で高齢施設課☎245-5255に申請
書を請求し、４月30日㈬必着で申し込み。
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5621

こころの健康センターの相談

　思春期精神保健福祉相談　４月16日㈬
15：00〜17：00、５月２日㈮10：00〜

12：00。
　アルコール・薬物依存相談　４月23日㈬、
５月14日㈬14：00〜16：00。
　精神保健福祉相談　５月７日㈬10：00〜
12：00。
　高齢者精神保健福祉相談　５月19日㈪
15：00〜17：00。
　いずれも、相談員は専門医。予約制。
　Ｍ電話で、こころの健康センター（美浜
区高浜２）☎204-1582Ｔ同センター☎前
記Ｆ204-1584

要約筆記講習会（入門編）

　５月８日〜７月10日の毎週木曜日13：30
〜15：30、市療育センターで。全10回。
　対象＝聴覚障害者の福祉に理解のある18
歳以上の方。定員＝30人（初めての方を優
先）。費用＝800円（テキスト代）。
　Ｍ４月24日㈭必着。往復はがきに必要事
項のほか、同施設講習会の参加歴を明記し
て、〒261‐0003美浜区高浜４‐８‐３千
葉市療育センターふれあいの家へ。
Ｅryouiku１ban@guitar.ocn.ne.jpも可。Ｔ
同施設☎279-1141Ｆ277-0291。月曜日、
祝日休館。

社会適応訓練「音楽療法」

　５月18日㈰13：30〜15：00、障害者福
祉センターで。音楽を聴いたり演奏したり
することによる効果で、心身の健康の回復
や向上を図る、音楽療法士による治療。対
象＝身体障害者手帳をお持ちの18歳以上の
方およびその付き添いの方。定員＝40人。
　Ｍ５月14日㈬必着。はがきまたは申込用
紙（障害者福祉センターで配布）に必要事
項のほか、付き添いの方を含む参加人数を
明記して、〒260‐0844中央区千葉寺町
1208‐２ハーモニープラザ内障害者福祉
センターへ。Ｅkizuna@mbj.nifty.comも可。
Ｔ同センター☎209-8779Ｆ209-8782。
月曜日、祝日休館。

聞こえにくくなった人たちのための勉強会

　５月13日〜９月２日（７月22日、８月12
日を除く）の毎週火曜日13：30〜15：30、
市療育センター（美浜区高浜４）で。全15
回。耳が聞こえにくくなってきた人たちの
生活に備える勉強会。対象＝18歳以上の耳
が聞こえにくくなった方およびその家族。

定員＝30人（先着順）。費用＝1,000円（テ
キスト代）。
　Ｍ電話で、市療育センターふれあいの家
☎279-1141。Ｆ277-0291、Ｅryouiku１
ban@guitar.ocn.ne.jpも可（必要事項を明
記）。Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日、祝日休館。

不妊専門相談

　４月23日㈬15：00〜17：15、市保健所
（美浜区幸町１）で。助産師による個別相談。
対象＝不妊や不育症（流産などを繰り返し、
赤ちゃんを得られない症状）でお悩みの夫
婦。定員＝２組（予約制）。
　Ｍ電話で、健康支援課☎238-9925Ｔ同
課☎前記Ｆ238-9946

募　　集
口腔がん検診の参加者

　５月25日㈰にそごう千葉店で開催する、
ヘルシーカムカム2014の口腔がん検診参加
者を募集。応募資格＝おおむね40歳以上の
方で、舌・唇・ほお・歯肉などにできた腫れ
ものやしこり、治りにくいただれ、白や赤の
斑点などが気になる方。定員＝200人。
　Ｍ５月１日㈭必着。往復はがきに必要事
項のほか、検診希望（午前または午後の別、
時間指定不可）を明記して、〒261‐8755
美浜区幸町１‐３‐９健康支援課へ。Ｔ同
課☎238-9926Ｆ238-9946

犬・猫の譲渡会

　４月25日㈮猫10：00〜11：30、 犬
13：30〜15：30、動物保護指導センター（稲
毛区宮野木町）で。受付は各30分前から。
飼い方などの講習会と犬・猫とのマッチン
グ。対象＝愛玩目的で終生飼うことができ、
適切な管理ができる市内在住の方。定員＝
猫10組、犬20組（先着順）。
　Ｍ電話で、動物保護指導センター☎258-
7817。Ｆ258-7818も可（必要事項を明記）。

理科教育サポーター（小・中学校）

　理科学習の支援や教材開発の補助、理科
室などの環境整備、児童生徒と直接関わる
理科教育サポーターを募集。対象＝理科教
育に関心が高く、熱意のある65歳未満の方。
勤務日・時間＝週３日、１日４時間程度。時
給＝1,000円。応募書類＝４月16日㈬〜22
日㈫、市教育委員会指導課（中央区問屋町）
で配布。書類受付＝４月18日㈮〜24日㈭、
同課で受け付け。詳しくは、お問い合わせ
ください。
　Ｔ市教育委員会指導課☎245-5936Ｆ
245-5989

青葉病院の非常勤介護福祉士

　青葉病院（中央区青葉町）では、入院患
者の療養生活の援助などを行う介護福祉士
を募集します。対象＝介護福祉士免許取得

者。定員＝８人。勤務時間＝16：30〜１：00、
０：30〜９：00。時給＝1,060円〜1,325円。
　詳しくは、お問い合わせください。
　Ｔ青葉病院事務局☎227-1131Ｆ227-2022

介護相談員

　介護保険サービスを提供する事業所を月
５回程度訪問し、利用者や家族の相談や、
管理者との意見交換を行い、サービスの質
の向上を支援する介護相談員を募集します。
　募集人数＝１人。応募資格など詳しくは、
お問い合わせください。
　Ｍ４月30日㈬必着。履歴書と応募の動機
（800字以内）を同封して、〒260‐8722
千葉市役所介護保険課へ郵送または直接持
参。Ｔ同課☎245-5064Ｆ245-5623

お知らせ
市民１万人アンケートにご協力を

　市では、本庁舎整備の検討に役立てるた
め、市民の皆さんに本庁舎に求める機能な
どについてのアンケートを実施します。ご
協力をお願いします。
　実施方法＝20歳以上の方１万人を無作為
に選び、４月下旬に調査票を郵送により配
布。
　Ｔ管財課庁舎整備室☎245-5044Ｆ
245-5577

稲毛民間航空記念館が臨時休館

　４月21日㈪〜25日㈮、常設展示リニュー
アルのため休館します。
　Ｔ稲毛民間航空記念館（稲毛海浜公園内）
☎277-9000（FAX兼用）。第４月曜日休館。

第１期固定資産税
都市計画税
納期限４月30日㈬

　口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。納期限を過ぎると延
滞金がかかることがあります。

納税は安心・確実・便利な口座振替で

問い合わせ　各市税事務所市民税課
東部市税事務所☎233‐8137

（中央・若葉・緑区に物件をお持ちの方）
西部市税事務所☎270‐3137

（花見川・稲毛・美浜区に物件をお持ちの方）

お忘れなく！

はかりの定期検査を実施します

　２年に１回の検査が義務付けられている
「はかり」の定期検査を実施します。
　対象区域＝中央区、若葉区、緑区。
　実施方法＝検査日時を事前に通知し、対
象事業所を巡回して実施。詳しくは、お問
い合わせください。
　Ｔ消費生活センター☎207-3603Ｆ
207-3111

問い合わせ　生涯学習振興課 ☎245‐5957　Ｆ245‐5992

千葉市未来の科学者育成プログラム受講生募集

　市では、科学に関心をもつ中学生・高校生を対象に、普段
では体験できない高度な科学技術に直接触れることができる
「千葉市未来の科学者育成プログラム」を実施します。詳し
くは、お問い合わせいただくか、応募用紙をご覧ください。
　実施期間　６月21日㈯〜来年１月10日㈯のうち10回程度
　対　　象　市内在住・在学の中学２年生〜高校生
　コ ー ス　以下のコースから選択。いずれも、費用無料。
　◦総合コースi20人 　◦千葉大連携コースi15人
　◦医療系コースi15人
　◦市立千葉高校スーパーサイエンスハイスクールコースi15人（中学生のみ）
　申込方法　４月24日㈭〜５月21日㈬必着。応募用紙（生涯学習振興課、市
ホームページで配布）に必要事項を記入し、将来の夢をテーマにした作文
（応募用紙に添付のＡ４判指定用紙１枚程度）を同封して、〒260‐8730
千葉市教育委員会生涯学習振興課へ郵送または直接持参。


