
6申込方法は８面上段に
4 15 （火）

　砂入り人工芝20面を備えた、テニスコートです。
　利用時間　９：00〜21：00　＊照明設備（12面対応）あり（別料金）
　利用料金　（１面２時間あたり）一般1,330円、小・中・高校生1,020円
　　（月〜金曜日の９：00〜19：00は、一般1,000円、小・中・高校生700円）

☎208‐5572　Ｆ208‐5578

　土のグラウンド２面を備え、サッカーやラグビーのほか、少年軟式野球やソフ
トボール、ラクロスも楽しめる多目的グラウンドです。
　利用時間　９：00〜17：00
　利用料金（グラウンド１面１時間あたり）
　　一般900円、高校生450円、小・中学生300円

☎208‐5580　Ｆ208‐5575

　人工芝のサッカーコート２面を備え、サッカー、ラグビー、フットサルなどが
楽しめます。
　利用時間　９：00〜21：00　＊照明設備あり（別料金）
　利用料金　（サッカーコート１面１時間あたり）
　　一般4,110円、高校生2,050円、小・中学生1,330円

☎208‐5573　Ｆ208‐5575

講座名 日　程 時　間 回数 定員 費用

ペン習字 ５/14・28、６/11・25、
７/９・23・30の水曜日 10：00〜12：00 ７ 12人 無料

料理〜麻婆豆腐を
つくろう〜 ６/１㈰ 〃 １ 〃 500円

水中運動Ⓐ＊ ６/４・18、７/２・16、
８/６の水曜日

①13：30〜14：30
②14：30〜15：30 各５

各
10人 無料

水中運動Ⓑ＊ 〃 10：30〜11：30 ５ ６人 〃
園芸入門 ６/６㈮・20㈮、７/４㈮ 10：00〜12：00 ３ 10人 900円
フライングディス
ク入門 ７/３㈭・10㈭・17㈭ 10：00〜12：00 〃 12人 無料

＊対象：Ⓐ＝水中を１人で歩ける方、Ⓑ＝水中を１人で歩けない・立てない方（要付添）。
主治医と相談の上お申し込みください（必要に応じて診断書を提出していた
だく場合があります）。

蘇我勤労市民プラザ（中央区今井） ☎266‐5504　Ｆ268‐8934
家庭でできる骨盤
体操

５/16・30、６/13・27の金曜日10：00〜11：30　全４回　
i12人　h4,080円

勤プラ　早朝
うたごえ広場

５/11㈰10：00〜11：30（開場９：30）　i300人　
h500円

長沼原勤労市民プラザ（稲毛区長沼原町） ☎257‐1863　Ｆ257‐6275
ピアノ教室

（個人レッスン）
５/13〜７/22の第２・４火曜日10：00〜14：00（１コマ20分）
全６回　s成人　i12人　h6,180円

郷土史研究 ５/５〜９/22の第１・４月曜日13：30〜15：30　全10回　
s成人　i10人　h6,500円

市民麻雀教室
Ⓐ初級者Ⓑ女性
Ⓒ中上級者

Ⓐ５/５〜６/30（５/12、６/９除く）の毎週月曜日、Ⓑ４/30〜
６/25（５/14、６/11除く）の毎週水曜日、Ⓒ５/２〜６/27（５
/16、６/13除く）の毎週金曜日９：30〜12：00　各全７回　
s成人　i各24人　h各3,640円

ちばの食ワークシ
ョップ　そば打ち
体験

５/24㈯10：00〜11：30　s小学生　i10人
h2,000円　＊持ち帰りとなります

号館４階千葉市民文化大学事務局へ。
Ｅbundai26@f-cp.jpも可。Ｔ同事務局☎
221-2411Ｆ224-8231

市男女共同参画センターの講座

　１日かぎりのタヒチアンダンス体験講座　
５月29日㈭13：20〜14：50。定員＝20人。
費用＝1,000円。パレオのある方は持参。
　１日かぎりのフラダンス体験講座　５月
29日㈭18：30〜20：00。定員＝20人。費
用＝1,000円。パウスカートのある方は持参。
　夫婦で楽しむベビーマッサージ　６月28
日㈯①９：50〜10：50、 ②11：10〜
12：10。対象＝いずれも夫婦と、①生後１
カ月〜７・８カ月くらいの子ども、②７・８
カ月以上の子ども。定員＝各10組。費用＝各
１組1,000円（オイル代は別途）。持ち物＝
バスタオル、子どもの水分補給用の飲み物。
　パパとリトミック　６月28日㈯①10：00
〜10：45、②11：15〜12：00。対象＝い
ずれも父親と、①１歳児、②２歳児。定員＝
各10組。費用＝各１組1,000円。
　いずれも、市男女共同参画センター（中央
区千葉寺町）で。先着順。
　Ｍ市男女共同参画センターでチケットを購
入Ｔ同センター☎209-8771Ｆ209-8776。
月曜日、祝日休館。

市女性グループ連絡会　春の体験教室

　①春を歌う（日本の歌）　５月９日㈮。
　②アニメソングをコーラスで　５月９日
㈮。　
　③フォークダンスを楽しく踊りましょう　
５月13日㈫。
　④パンダケースを折る　５月14日㈬。
　⑤やさしいストレッチ　５月15日㈭。
　⑥ゆるやかヨーガ　５月16日㈮。
　時間＝①〜③10：00〜12：00、 ④⑥
13：00〜15：00、⑤11：00〜13：00。
　いずれも、会場＝中央コミュニティセンタ
ー。対象＝成人女性。定員＝10人（先着順）。
費用＝①②⑤各100円。
　Ｍ電話で、市女性グループ連絡会☎090-
8501-5937（平日９：30〜16：00）Ｔ同
会☎前記または生涯学習振興課☎245-
5957Ｆ245-5992

市民のための寄せ植え教室

　４月27日㈰13：30〜15：30、ビジネス
支援センター（中央区中央４きぼーる内）で。
定員＝40人（先着順）。費用＝3,000円（花
材代）。
　Ｍ電話で、県グリーンアドバイザーの会・
吉岡さん☎306-8787。 Ｆ306-8701、
Ｅchiba-ga@princess-flowers.co.jpも可（必
要事項を明記）。Ｔ同会・吉岡さん☎・Ｆ前
記または生涯学習振興課☎245-5957

ふるさと農園の体験教室

　家庭果樹の摘果（講義）　５月11日㈰
９：30〜12：00。定員＝30人。費用＝200
円。
　刈込バサミと枝切バサミの刃とぎ　５月
18日㈰９：30〜12：00。定員＝30人。費
用＝200円。
　Ｍ４月25日㈮必着。往復はがき（１人１通
１講座）に必要事項を明記して、〒262‐

0011花見川区三角町656‐３ふるさと農園
へ。Ｅtaiken@chiba-furusatonouen.jpも可。
Ｔ同園☎257-9981Ｆ258-1024。月曜日
休園。

生涯学習センターの講座

　①ワード2010で簡単チラシを作る講座　
５月13日〜６月17日の毎週火曜日13：00〜
15：00。全６回。対象＝文字入力ができる方。
定員＝20人。費用＝800円。
　②使ってみよう！パワーポイント　５月15
日〜29日の毎週木曜日13：30〜16：30。
全３回。対象＝ワードの操作経験がある方。
定員＝20人。費用＝4,600円。
　③パパとあそぼうHOP・STEP・JUMP　
５月17日㈯10：00〜11：30。対象＝１・２
歳の子どもと保護者。定員＝25組。
　④ホームページビルダー16基礎　５月17
日〜６月14日の毎週土曜日14：30〜
16：30。全５回。対象＝パソコン操作に慣
れている方。定員＝20人。費用＝5,500円。
　⑤シニアが楽しむパソコン超入門　５月
19日、６月２日〜16日、７月７日・14日の月
曜日10：00〜12：00。全６回。対象＝60
歳以上のパソコン初心者。定員＝20人。費
用＝1,000円。
　⑥デジカメ写真の取り込みと整理　５月
22日〜６月12日の毎週木曜日10：00〜
12：00。全４回。対象＝文字入力ができる方。
定員＝20人。費用＝545円。
　⑦市のボランティア関連施設活用術〜ちば
ぼら４施設合同説明会〜　５月24日㈯
13：30〜16：00。対象＝ボランティア活動
に関心のある方（学生可）。定員＝30人。
　Ｍ４月28日㈪必着。往復はがき（１人１通
１講座）に必要事項（③は子どもの名前も）
を明記して、〒260‐0045中央区弁天３‐７‐
７生涯学習センターへ。Ｅkouza@chiba-
gakushu.jpも可。 Ｔ同センター☎207-
5823Ｆ207-5824。第４月曜日休館。

子ども将棋教室

　５月17日〜６月７日の毎週土曜日13：30
〜15：30、南部児童文化センターで。全４回。
対象＝小・中学生。定員＝20人。
　Ｍ４月25日㈮必着。往復はがき（１人１通）
に必要事項を明記して、〒260‐0822中央
区蘇我２‐３‐33南部児童文化センターへ。
Hも可。Ｔ同センター☎261-2414Ｆ263-
7016

西千葉子ども起業塾2014　月イチコ
ース

　５月24日、６月14日、７月12日、９月13日、
10月11日、11月８日の土曜日９：00〜
17：00、千葉大学（稲毛区弥生町）、JFEス
チール（中央区川崎町）などで。全６回。会
社や経済の仕組みを知り、働くこと、地域と
の関わりについて学びます。対象＝小学４〜
６年生。定員＝10人。
　Ｍ４月30日㈬必着。往復はがき（保護者
が記入）に子どもの必要事項のほか、参加動
機と保護者氏名を明記して、〒263‐8522
稲毛区弥生町１‐33千葉大学教育学部藤川
大祐研究室へ。 Ｅdaisuke.fu jikawa@
chiba-u.jpも可。Ｔ経済企画課☎245-5275
Ｆ245-5558

勤労市民プラザの講座受講者募集

いずれも先着順。第２月曜日休館。
申込方法　４/16㈬から、電話で各プラザへ。受付時間10：00〜20：00。

６月分の
利用受付 （中央区川崎町）

蘇我スポーツ公園内スポーツ施設

申込方法　４月30日㈬までに電話で、各施設へ。多数の場合抽選。

飼い主のいない猫の避妊去勢手術を実施

問い合わせ　動物保護指導センター ☎258‐7817　Ｆ258‐7818

　市では、市獣医師会の協力の下、飼い主のいない猫の避妊去勢手術を実施します。
　飼い主のいない猫のふん尿などの問題を抱える地域が増えています。この問題
の解決をするためには、餌やトイレなどの管理を行うだけではなく、避妊去勢手
術を施し数を増やさないようにするなど、地域の中で飼い主のいない猫を適正に
管理していくことが重要です。
　対象となる猫　市内に生息する飼い主のいない猫（飼い猫は対象になりません）。
＊手術の際、避妊去勢手術済みと判別できるよう、耳先カットを施します。

　申請対象者　市内在住で、地域の中で飼い主のいない猫の餌やトイレを適正に
管理している方、またはこれから適正に管理する方

　募集頭数　第１期150頭、第２期150頭（多数の場合抽選。募集頭数に満たな
い場合は、先着順で受け付け）

　申請方法　第１期５月７日㈬〜９日㈮、第２期10月１日㈬〜３日㈮に、所定の
申請書（１人１回３頭まで）に必要書類とはがき（切手を貼り付け）を添えて、
動物保護指導センター（稲毛区宮野木町）へ直接持参。申請書は、動物保護
指導センター、生活衛生課で配布。市ホームページからも印刷可。

　公開抽選　第１期５月12日㈪、第２期10月６日㈪13：30から、動物保護指導
センターで。

問い合わせ　障害者福祉センター☎209-8779　Ｆ209-8782　月曜日、祝日休館

　会　　場　障害者福祉センター
　対　　象　市内在住・在勤で身体障害者手帳をお持ちの18歳以上の方
　申込方法　４月28日㈪必着。往復はがき（１通１人１講座）に講座名（水中運
動Ⓐは希望時間も）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX番号、返信用
の宛先を明記して、〒260‐0844中央区千葉寺町1208‐２障害者福祉セン
ターへ。Ｅkizuna@mbj.nifty.comも可。前回補欠者、初めての方を優先。

受講者募集 障害者福祉講座 [短期]

　募集区分　・動物解説 i10人　　・園内ガイド i10人
　対　　象　いずれも、月２回以上の活動が可能な18歳以上の方
　申込方法　４月30日㈬必着。ボランティア新規募集申請書（動物公園で配布。
ホームページからも印刷可）に必要事項を記入して、〒264‐0037千葉市若
葉区源町280千葉市動物公園へ。Ｅkanri.ZOO@city.chiba.lg.jpも可。在学中
の未成年者は保護者の同意が必要です。

問い合わせ　動物公園 ☎252‐1111　Ｆ255‐7116　月曜日休園

動物公園ボランティア募集

　来園者サービス向上のため、動物の解説や園内の案内をしてくださる方を募集
します。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。


