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運営さパています。    1〇◎OQ
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融 督
■14:00～ 15:00 ')20名  ],木曜日

`19号

館-502 ●4,800円 /1ク ール

初めての方や、年齢や体の状態を問わずに安心して参加できるストレッチで

魂 動きやすい服装でご参加ください.

四 エ ア ロ ビ ク ス (一般

①13:00-14:00 ②20名  ③水
④ダンスホール ⑤4,800円 /1ク ー

ソフトなエアロビックで運動不足を解消しましょう

代言射upが期待できる体幹トレーニングも紹介しま

116:30～ 17:30 ,15名  J月躍曰 ■10号館
D6.300円 /1ク ール

イルプリンプ円・
●
7,、 工壁でクライミング0基 t[指

`し
ま,.自由時間を多く

しますのマキしく登って下さしロ

,ラ 1́ミ しf ttil下 じ基本、
①16:50～ 17:50 ②25名 ③木曜日
④9号館-502 ⑤4,800円 /1ク ール

心と身体の緊張を弛める、インドの伝統的ヨーガです。初めてのヨガより、月隻

関節 肩甲骨のポーズが増えます。

1卸|                  1湾 ハfヌ 三月ル
l,15:00～ 16100 1230名  1,大曜日            =   |「 18:00～ 19:00 ●25名  =木曜日       ■■

―

骨盤ストレッチB

Jr。バスケットボー
①16:30～ 17:30 ②20名  ○水
④体育館 ⑤6,300円 /1ク ール

T7ロ バス年 トボー :チ ーム干
=ジ

ェリンで17■

■―ルぼ〕曇u‐・躇4し 言7.1初 ,「
`者

を対,|

口
‐

'量
●10100～ 11130(230名  3水曜日
C9号館-502 616,300円 /1ク ール

太IT拳 のゆっくりとした動きと呼吸法は、足1要を鍛錬して心肝機能を高めます.

1画
①未定②10名 ○未定④中庭 04,800円 /1クール

| 
×時 間、曜 日につ いては決 定次第ホームページにてお知 らせ します。

| スキー選手のトレーニングに採用されている、綱渡りとトランポリンを融合し

た新しいスポーツ。ソヾランス感覚を磨こう|

」「_ハ ヌ、ケットボー

117:40～ 18:40 125名  ヨ水
夕体育館 [6.300円 /1ク ール

フロバス年メ■ボールチーム千菫ジェ.ツ のア=
十一ルの事IIを h~■しまで,|ミ ニバス怪短者ti:

|::

i13:00～14100 020名  j水曜日
49号館‐502 53.900円 /1クール

シニア司けL3議 体晨檄菫で1.的単なエクサ■イアやストレッ手をこ.て元気●

,こ と身体を作|'ま ′よう
.

[]

①17:00～ 18:00 ②20名 ③水曜日
④9号館-105 ⑤4,800円 /1クール

タンスの基礎を学びながら楽しくエクササイズ |ママ達もLets Danc ng♪

(一般初心者向け 経験者も可 )
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①10:30～ 11:30 ②6名 ③土曜日
④9号館-502 02,300円 /1クール

晏■匿こ1こ きいたて、子どtの 菫力に応じt'オ ー ノσi■力わ1′

=支
膿しまT

初めてのコガB
110:00～ 11:00  220名   3木
三体育館  ,4,800円 /1フ ール

ポースのま明[円0●
"ら"管

しま■.年 論 庫
「

きる、インド●F総詢ヨーJこ●

国 基 本 の ヨ ガ CIキ

110:00-11:00  123名   :木
Jダンスホール 54.800円 /1ク ー

いて,it■民張ちEめる イントtj伝 F“ ヨーカ

関
『

,3中■のボー7が ei言す.
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、Jl未定 (210名 ●土曜日

`|テ

ニスコート ●1,300円 /1クール

車いすを使つたテニス競技を体験してください。

tl¬

①17:10～ 18:10 ②25名 ○水曜日
④9号館-502 514,800円 /1ク ール

ポーズの説明を聞きながら練習します。年齢 体の状態を問わずリラックスで

きる、インドの伝続的ヨーガです。

i妍増f■ifli絆 二亀こ
スのレッスンを行います.ボール遊tlを 取り入れ、運動の楽しさを覚えましょう。     (′

1蠣

19135～ 11:05 135名  1土曜E3
1テニスED― 卜(向大:体育館)[6,300円 /1ク ール

プレイ3'テ イr‐ ■
'、

1′ お]域の鼠員や政 ll彗 尋
=二

うこオールを使用tr

| けノヌンを,テ います 1所 昴置も曜賄書も楽しみながらテニスをし,せんか7

ハタヨガB←脚
①ll:10～ 12:10 ②23名 ③木
④ダンスホール ⑤4,800円 /1ク ー

基本ボース,′ |ラ ンスのポーズで1句■薔を使tき

」Jら せ [、と体の詞掬を品■言■

四 ベ リ ー ダ ン ス ←般

①12:20～ 13:20 ②30名 ○木|
④体育館 04,800円 /1ク ール
ヘリー,シ ス,.、 F亀 ■.へ IJ― タンスを使ったストL
で手.■ rlら しtヽ ■らⅢさiい に1し まします.

ロバレトン←脚
112:50ヽ 13150  220名   ]木
1ダンスホール 54800円 /1クー

フィメト
'ス

′` ÍJ力を融合ませた■つ7■ イ:

星■L、 嘔,“性幸をも上させま,|
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|「Fキ |III:||`「
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文化祭で披露したい|そ           |
ラスです|

口 ■11

①18:20～ 19:20 ②25名 ③水曜日
④9号館 502 04,800円 /1ク ール

心と身体の緊張を弛める、インドの伝統的ヨーカです。初めてのヨガより

関節 肩甲骨のポーズが増えます。

盤 デ三ノ

:   ずk:繊モT確
①18:30～ 19:30 ②15名 ③水曜日
④9号館-203 ⑤4,400円 /1ク ール

磐′:戦
でも楽しめる教室J正 しいトレ ニングで美しいBody

110:00～ ll:30 230名  ]木曜日

l④うるいどグラウンド(雨天19号館‐502)⑤ 6,300円 /1クール

膝に負担のかからない体幹ウォーキングや体の歪みを修正するストレッチング

の習得を目指します。

〓
´
一 田 ピ ラ テ ィ ス B(一般)

①14:00^´ 15:00 ②30名  ③木|

④体育館 ⑤4,800円 /1ク ール

体の奥深くにある筋肉(インナーマッスル)を効果|

まった体を作っていきましょう|

騎 幼 児 HIP。 調 OP多
]16:00～ 16:50 215名  晏木
■ダンスホール 54800円 /1ワ ー

元気に4しく臓りた、1勁 児メンパー角in― rI

し一ニン
'振

り|」 十から,つ ―卜していくクラスi

四ラージボール卓球レニ刀
1)10:00～ 11:30 220名 ■火曜日

“

,体育館 ●6,300円 /1ク ール

ラージボールで卓球の楽しさを体験します。初めての方でもやさしく指導しま

す.

記載されているプログラムの他にも多彩なプログラムを企画しています。セミナー・イベントも随時、ご案内
※申込者数が少ない場合はプログ

｀
ラムが中止となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

※お子様をお預かりする託児所などの施設はありませんので、お子様を連れてのプログラム参カロはご遠慮ください。



□初めてのHIPOHOPクラスぃ1～」て初濫)
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016:20～ 17:20 ②21名 0金曜日
④ダンスホール 54,800円 /1クール

墨
=オ

ーズ+1{ラ ンスのボーズで′長わを使tl=す .プラーナ ロ薔‐リレ|(さ

J■ t CIと・I¬コ千0[高 めま●.

バドミントン(一般)

①18:00～ 19:30 ②20名 ○金曜日
④体育館 ⑤6,300円 /1ク ール

初心者も経験者も大歓迎。基礎の練習から、練習試合まで行います。

基礎からはじめよう!ランニング教室
～目指せ!フルマラソン～ (一般)

n,9:30～ 11130 220名  `〕土曜日
(■フラブハウス ●7,800円 /1ク ール

効率の良い体幹ランニングを習得して走力をアップし、ハーフマラツンや

フルマラソンの完走を目指します。

チャイルドコオーディネーション(年長γ」t21
110:30～ 11:20 215名  3土曜日
1体育館 `4800円 /1ク ール

m曼
=□

さて随́
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怪モ
"J濾

しよ
`.格 '告

コ■
'適

して II巾 ■t方 をi,こ

つすよす元気tlつ にいに●:'Ft′ |~」 |

キッズコオーディネーションu、3～小0
1111:30～ 12:30 '115名  ●土曜日

“

,体育館 ('4,800円 /1ク ール

簡単な動きで脳や神経を刺激します。様々な動きを通じて 体の使い方を身に

つけます1元気いつばいに遊びましょう|

は帝京平成大学の教職員が指導を行うプログラムです。

は新規プログラムを表します。

※平成28年度第4クールの時点で定員に達しているプログラムがあ

ります。定員の状況については事務局までお問い合わせください。

姜たボールを使つた、基礎

一般)

呈日

で参加できるストレッチて

田 HIP・ HOPステップアップクラス例Ч―cP坤幅)

小学生、

中級)

|ロハタヨガD←脚

・ルAO、 1～小6初心者)

三日

・ルB(小4～小6経験者)

屋日

'ミ ーコーチがバスケット

)
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申 込

以下の方法で入会申込を行つてください。
1l kA/EB申込 ●FAX E窓□持参 こ郵送
申し込みをされた方へ参加の可否のご連絡をいたします。
1´ 入会申込書はHPからダウンロード可能です_l jJ電 :「I[Ti l==P事受 |● IT「  議1す ′

[|

|ブ
ドヽミントンを楽しみながらテクニックも上達1初心者にもやさしく指導します。

,台
諏

ハタヨガC←脚
①10:00～ 11:00 ②23名 O金曜日
④ダンスホール 04,800円 /1ク ール

夏=ボーユ lfラ ンス■オースで注目馬を使いま
' 

プラ ア ⑩濯 ッシハ
`i:SL l■ とヽ Tlコ lnt高 ●ま●

☆★☆☆☆

彎 1  -

親子で楽しむ体つくり教室m詳小0
|112:40～ 13140 215名  1'土 曜日
●体育館 54,800円 /1ク ール

親子参加型の体つくり教室でスポーツ活動を始めるきっかけに、運動が苦手な

お子さんでも楽しめます|

種 別 入会金 会 費 入会条件 備 考

本会員 1,000円 各プログラムBJ

クール制

クラフの目的に賛同し、

フラフ
｀
が実施する各種事業に

参力0する方

2年 目以降は

年度更新手数料500円

助
員

賛
会 無 し

1□ :1万円
(年会費)

クラブの目的に賛同し、

クラブの各種事業を

賛助いただける方

パンフ、HPこ
社名(個 人名)表示

□座登録

参加可能連絡を受けた方は、銀行□座のキャッシュカードをご持参のうえ

千葉キャンパス窓□にて□座登録を行つてください。

※入会金、更新手数料、参加費等のお支払は□座振替のみで現金の取り扱いは致しません。
※千葉キャンパス窓□対応時間 (火～金曜日 9:00～ 16:00)

=員
ヨ「R=

□座登録時に顔写真入りの会員証を作成。発行いたします。

□座登録時に顔写真 1縦 4セ ンチ×横3セ ンチ|を ご持参ください。

ラス
“
～6歳 )

1日

ル

礎体力と簡単なリズムト

ナ。

●申し込みは先着順です。定員に達した時点で参加待ちとなります。

●一度お支払しヽいただいた入会金。更新手数料・参力□費等はいかなる場合も返金いたしません。

●退会・体会・プログラムの変更手続きは各種届け出が必要です。

●ご入会に際し、諸手続・諸規則に関する説明を行います。内容をご確認の上、ご署名をいただきます。

●詳rDは帝京平成スポーツアカデミーホームページでご確認いただくかまたは、事務局までお気軽にお問い合わせください.

」甜[露厖攣[籠皇ン[隆幹「孔刊 |お 増ヽ露現]雪多くう鮒 :す。慮蒟壁:翻
ハたします。



帝京平成大学では大学と地域が連携・協働し、千葉キャンパス・ちはら台キャンパスを拠点に幅広い年代の人々がスポーツに親しみ、健康づくりを学ぶ

場と地域住民の交流を深める場として総合型地域スポーツクラブ(帝京平成スポーツアカデミー)を育成しています。

「総合型地域スポーツクラブ」とは、スポーツ基本法に定められており、人 が々、身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプのスポーツクラブで、

①子どもから高齢者まで(多世代)、 ②様 な々スポーツを愛好する人 が々(多種目)、 O初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加

できる(多志向)、 という特徴を持ち、地域住民によ|り 自主的・主体的に運営されるスポーツクラブをいいます。よ|り よいクラブにしていくには、会員の皆様含

め地域の皆様のサポートが欠かせません。今後ともご協力のほどよろしくお願いいたします。

■千葉キャンパス【市原市うるいど南4… 11 ■ちはら台キャンパス【市原市ちはら台西6… 19】

※学生駐車場をご利用ください。 ※ちはら台グラウンドテニスコート前駐車場をご利用ください。

をもっと なものヘ

八幡宿駅     若宮団地    辰巳台東二丁目  千葉キャンパス

〇
~〇 ~① ~○

「iIEコ
ヽ

~

確繭 濶籠351員 ;;  鴻・
ホームページ【交通アクセス】を
ご確認ください。
※
R冥飽吉彗多[行

き
 wEB→

帝京平成大学 市原市役所

17時30分

帝京大学ちば総合医療センター着

9日寺37分
12時37分
15日寺37分

ちはら台駅着

11日寺42分
14日寺42分

一̈
ちはら台駅   千葉キャンパス

帝京大学ちば総合医療センター行き

ちはら台駅発

‐
ち
ｒ

ｌ

1死 亡 。後 遺 障 害

1伊  腫

8日寺45分
11日寺45分
14時45分

はら台駅行き

帝京大学ちば総合医療センター発 |

9日寺50分
12時50分
15日寺50分

8時57分
11日寺57分
14時57分

市原市役所

10日寺10分
帝京平成大学   |
11時30分    |
14時30分13日寺10分

16日寺10分 17時42分

・市原ベイタクシー株式会社  0クリヤマ株式会社 0シテイライフ株式会社

止協議会 ・ニシミヤスポーツ 0ミズノ株式会社辰巳台地区社会福

八幡宿第一ホテル ・ゆうりFP株式会社


