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平成28年度
第4クール(1月～3月 )

1囲 基本のコカB■
116:50～ 17:50 225名  O木曜日
49号館‐502 54.300円 /1クール

じと,l■ JJ霊 子を11“ 弓 インドの低|・ 的ヨーうで
'柳

ぬての三●よヽ、日

眸師 肩暉臀●● ズ了増え事∫

日 骨 盤 ス トレ ッ チ B{

①13:30～ 14:30 ②20名 ○水
④体育館 04,800円 /1ク ール

初めての方や、年齢や体の状態を問わずに安心 t

魂 動きやすい服装でこ参加くださし`。

m骨 11ス トレッチA・ |

114:00～ 15100 '20名  ]木曜日

・ 9号館-502 ら4,800円 /1ク ール

'D,■ ■¬■三
l.・ .イ ● ■`LI¬ ,サ |_t_|■ ‐|「

J Li,す [手 Ff=■・J、 たJ

輌ピラティスA←脚
115:00-16:00 i30名  r火曜日
●9号館-502 54.800円 /1ク ール

|・ tT豊 景くにあら罰自lfl+一 、' ■,[lr.力 里的に■え

まつた体を作つていきましよう |

太極挙
110:00～ 11:30 230名  3水曜日
49号酔 502 56.300円 /1ク ール

′盪子つて,7■ .と [́雪
`〔

中ηtは 呈諄をり;'t_■ ,「 1輌 Rrを層め=J.

□ 大 メ、の 闘 IP・ 倒OP7

016:50～ 17:50 ②20名 0水曜日
④9号館-105 04,800円 /1ク ール

ダンスの基礎を学びながら楽しくエクササイズ1ママ達もLerS

(一般初心者向け経験者も可)

固初めての∃ガA I
117:10～ 18:10 225名  3水曜日
19号館‐502 54800円 /1ク ール

ィ|― ズの,llli口 [キ ●″
=萬

習L詢 .年 卜 IIの オ雪t rul■ ず

i=「 ント■伝11由 3-七 で,.

膳ハ・7ヨガA・      ★☆☆ |

鰤車いすテニヌ、|■―

l未定 210名  :土曜日
4テニスコート 51.300円 /1クール

●いJ[使¬
'二

十二ス雪lit体鱗ヒてくだ■い

四 初 め て の ヨ ガ B←

①10:00～ 11:00 ②20名 O木 I

④体育館 04,800円 /1ク ール

ポーズの説明を間きながら練習します。年齢 体の

きる、インドの伝続的ヨーガです。

田 基 本 の ヨ ガ ⊂ (報
①10:00～ 11:00 ②23名 0木 1

④ダンスホール 04,800円 /1クー

心と身体の緊張を弛める、インドの伝統的ヨーガマ

関節 肩甲骨のポーズきヽ えます。

ロ ハ タ ∃ ガ BI一 リ

,11110～ 12:10 123名  3本 [

“
ダンスホール 54.800円 /1ク ー

基本ポーズ+バランスのポーズで深層筋を使いまェ

巡らせ、心と体の調和を高めます。

エクササイス
=コ

ンテ1′ シヨニンう
13100～ 14:00 120名  1水曜日

19号館-502 54.400円 /1ク ール

´ニア¬「「僣凛■澤教宰 ごin● ●ェつけ
''ィ

ズ,ス トし ,手をして〒更i
CIと ,||● 仁1,=´ こう|

嗣キッステ
012:30～ 13:30 ②25名 0土曜日
0テニスコート(雨天:体育館)e6,300円 /1クール

初心 初lvD者クラス。負担が少なく柔らかいレッドボールを使用したシヨートテニ

スのレッスンを行います。ボール遊びを取り入れ、運動の楽しさを覚えましょう。

|

口 HIPOHOPスキルアップグラスu、4～中動
曜 日

レ

し。レベルの高いクラスでス

口基本のヨガA(一般)

118:20～ 19:20 125名  3水曜日
ユ9号館‐502 54.800円 /17-ル

心と身体の緊張を弛める、インドのlI統的ヨーカです。初めてのヨガより、股

関節 肩甲骨のポーズが増えます。

囲」r.テニス例も～4R61

①13:40～ 15:10 ②35名 ③土曜日
④テニスコート(雨天:体育館)⑤6,300円 /1ク ール

プレイ&ステイを導入し、お子様の成長や技術習得にあつたボールを使用して

レッスンを行います。初心者も経験者も楽しみながらテニスをしませんか?

固テニス(一般)

①15:20～ 16:50 ②35名 ③土曜日
④テニスコート(雨天:体育館)06,300円 /1ク ール

初心者の方から経験者の方まで幅広く楽しんでいただけるようにレッスンを

行います。一緒にテニスを楽しみませんか?

四ラージボール卓球レニ刀
i10:00～ 11:30 220名  堡火曜日
④体育館 06,300円 /1ク ール

ラージボールで卓球の楽しさを体験します。初めての方でもやさしく指専しま

す。

ベリーダンス入P3編。ベリーダンスを使つたストレ

です。女性らしい柔らかさをGETしましょう。

バレトン(一般)

①12:50～ 13:50 ②20名  ○木
④ダンスホール ⑤4,800円 /1ク ー

フィットネス バレエ.ヨガを融合させたエクササイ

柔軟性、心肺機能を向上させます |竃

記載されているプログラムの他にも多彩なプログラムを企画しています。セミナー・イベントも随時、ご案内
※申込者数が少ない場合はプログラムが中止となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

※お子様をお預かりする託児所などの施設はありませんので、お子様を連れてのプログラム参力]はご遠慮ください。

1胴 シェァゥォーキンフし 刀
1         30名  J木露日

“
         天:9号籠 502 16300円 /1ワール

轟|             :― キ:′

''14り
「■,～ ,fTT薇 ,ス ト[ 千ング

の習得を目指します。

かんたん筋カトレー
118:30～ 19:30 フ15名  3水曜日
④9号館-203 03,000円 /1ク ール

初めての方や女1生でも楽しめる教室です1正しいトレーニングで美しいBody



初めてのHIPOHOPグラス側Ч～」焙柳ぃ者)

rF 1 7:00～ 18:00 030名  ●木曜日

'ダ
ンスホール 54,800円 /1ク ール

元気に楽しくLers Dandndダ ンスの好きな子集まれ～♪(入門初級)

旧

レ

,たボーしを便つた ∃■

バドミントン(一般)

〔)18100～ 19:30 ●20名  C金曜日
●体育館 36,300円 /1ク ール

初心者も経験者も大歎lll.基礎の練習から、練習試合まで行います。

田曇讐稽暑IL=P撃7干ヒご許室
(「 ,9:30～ 11:30 1220名  ●)土曜日
●クラブハウス (37,800円 /1ク ール

効率の良い体幹ランニングを習得して走力をアップし、ハーフマラソンや

フルマラソンの完走を目指します。

簡単な動きで脳や神経を刺激します。様々な動きを通じて 体の使い方を身に
つけます1元気いつぱしЧこ遊びましょう1

ロキッズコオーディネーション例、3～獨
111:30～ 12:30 '15名  i土曜日
4体育館  54,800円 /1ク ール

簡肇な薔きで■や型怪を,l plし ま|.椰々t■ さを通し■ ,m● 、万■■に

つ 十T~す 1元Яt¬

`iヽ

こ遣けましょう
'

ノしAI小 i

'日

llt[1 1刀
i;ヽヨ■| 日 Jr。バドミントン例Ч～」o

〔「118:00～ 19:30(2,25名  C木曜日
:｀ 体育館 嘔,6,300円 /1ク ール

バドミントンを楽しみながらテクニックも上達 1初心者にもやさしく指導します。

ハタヨガC←脚 ★★★☆☆
110:00ヽ 11:00 223名  3金曜日
1ダンスホール 34.800円 /1ワ ール

颯̈

リレB Jt・ ‐小6経埋
=署

|
日

手を問わずリラックスで

‘
ヽつ

．

田ハタヨガDけ脚     ★★★

:跳上子′
°
5″

“

晶/謂   ■ ロ

量         海り ……
1lL“ID墓

■ 込

は帝京平成大学の教職員が指導を行うプログラムです。

は新規プログラムを表します。

※平成28年度第3クールの時点で定員に達しているプログラムがあ

ります。定員の状況については事務局までお問い合わせください。

以下の方法で入会申込を行つてください。
①WEB申込 ②FA× ③窓□持参 ④郵送
申し込みをされた方へ参力日の可否のご連絡をいたします。
※入会申込書はHPからダウンロード可能です。※お電話での入会申込は受け付けておりません。

HIP・ HOPステップアップクラスぃ1神3中緒)

018:15～ 19:15 030名  3木曜日
●ダンスホール 04,800円 /1ク ール

ダンスを習つてみたい初心者の中学生、入門クラスで自信がついてきた小学生、

もっと本格的にダンスを学んでみたいという方にお勧めのクラスです(初 中級 )

田ボディメイクヨガ←脚
①ll:10～ 12:10 ②20名 ③金曜日
④ダンスホール ⑤4,800円 /1ク ール

太陽礼拝を練習。気になる部分は引き締め引き上げ、健やかで実ししつ心と体

を創る、エクササイズ要素の高いヨガです

★★★

種 別 入会金 会 費 入会条件 備 考

本会員 1,000円 各プログラム別
フール制

クラブの目的に賛同し、

クラブが実施する各種事業に

参力]する方

2年 目以降は

年度更新手数料500円

助

員

資
会 無 し

1□ :1万円
(年会費)

フラブの目的に賛同し、

クラブの各種事業を

賛助いただける方

/ヾンフ、HPに
社名(個 人名)表示

_=       「一  
‐='|

コ座登録

参加可能連絡を受けた方は、銀行□座のキャッシュカードをご持参のうえ

千葉キャンパス窓□にて□座登録を行つてください。
※入会金、更新手数料、参カロ費等のお支払は□座振替のみで現金の取り扱いは致しません。
※千葉キャンパス窓□対応時間(火～金曜日 9:00～ 16:00)

日

[舌 え 燿簾的,5き輌
T I □座登録時に顔写真入りの会員証を作成。発行いたします。

台量rl, □座登録時に顔写真(縦4センチ×横3センチ)をご持参ください。

ラス 4-崎 |

曰

If  ●申し込みは先着順です。定員に達した時点で参力□待ちとなります。

●一度お支払いいただいた入会金・更新手数料・参カロ費等はいかなる場合も返金いたしません。

●退会・休会・プログラムの変更手続きは各種届け出が必要です。

●詳細は帝京平成スポーツアカデミーホームページでご確認いただくかまたは、事務局までお気軽に
お問い合わせください。

たヽします。 Nよ 千葉キャ本 プログラム 田 よJまら台キャ本 プロ

霙マ色す。 遅雌 改 :3罫]①時間 ②定員 ③曜日④場所 01クール参カロ費  ※星の数はレベルを表



■千葉キャンパス【市原市うるいど南4-11 ■ちはら台キャンパス【市原市ちはら台西6‐ 19】

※学生駐車場をご利用ください。 ※ちはら台グラウンドテニスコート前駐車場をご利用ください。

病院をご利用の方も無料でご利用いただけます。

八幡宿駅 若宮団地    辰巳台東二丁目  千葉キャンパス

ちはら台駅   千葉キャンパス 市役所前  謹酪尼3婁

0●三二〇

晰会員カー出螂赤 することでバス13

病院まで薇料で棚 いた日芳 す。
豪バスダイヤ、リレード脳澪口:3

ホームページロ アクセス】を
ご確卸ください.嶺
輩詫課」子機 wEB→

-

帝京大学ちば総合医療センター行き

ちはら台駅発 帝京平成大学 市原市役所 帝京大学ちば総合医療センター着

8時45分 8時57分 9時 17分 9日寺37分
11時 45分 11日寺57分 12時 17分     1     12時 37分
14副 5分 14時 57分 15時 17分 15時 37分

ちはら台駅行き
書京大学ちば踏合医疲センター発 市原市役所 帝京平成大学 ちはら台駅着

9時50分 10時10分 11日寺30分 11時 42分

12時50分 13時 lC粉 14時 30分 14日寺42分
15時50分 16時10分 17時 20分 17日寺42分

000"000・ グラブj舌動中のケガで通院や入院をさねた場合は保険が適応されます・・・00。・・・

死 亡・後 遺 障 害 100万円

入 院 日額 1,500円

通 院 日額 11000円

※活動中のケガ及び自宅から教室までの往復も対象。

※ケガをされた場合は速やかに事務局までご連絡ください。

※上記保険で心配な方は各自で各種保険にお入りください。

市原ベイタクシー株式会社

辰巳台地区社会福祉協議会

八幡宿第一ホテル

クリヤマ株式会社

三シミヤスポーツ

ゆうりFP株式会社

0シティライフ株式会社
0ミズノ株式会社
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■第4ク ールプログラムのご案内 (―部 )※ 1ク ールは3ヶ 月です.

★Jr.クライミング教室☆ New‖

圃 程 :月 曜囲 15:3⑬～17:S③

場 所 :千葉キャンパス10号館

対 象 :ノ』ヽ1～小6定員 :10名

参加費 :6′ 300円 /1クール
～頭を使つて楽しむ今話題のNEWスポーツです !～

第4クール (1月 )か らスタートします !申 し込み受付中 !

TE甦 0學86-7轟 一瘍86錮

◆詳細は下記ホームページをご覧いただ<か、事務局までお問い合わせ<ださい。◆

帝京平成スポーツアカデミー
〒290-0193  千葉県市原市うるいど南4-1 帝京平成大学千葉キャンパス内

【丁EL】 0436-74-6369【 FAX】 0436-74-9341【 お問い合わせ時間】火～金曜日 9:00～ 16100
【HP】  http://―w.thsajp/ 【Facebook】   https://w― .facebook.cor1/thsa_ip

圏 程 :土曜囲 11:30～ 12:3③

場 所 :ち Iまら台キャンパス 体育館

対 象 :ノ」ヽ3～′』ヽ6定 員 :15名    。

参加費 :4′ 800円 /1クール
～様々な動きを通じて体の使い方を身につけます～

年長～小2対象のチャイルドクラスもあります I

二

日 程 :土曜日 9:30～ 11:30

場 所 :ち はら台キャンパス クラブハウス

対 象 :一般 定員 :2o名

参加費 :7′ 800日 /1クール

効率のいしヽ体幹ラン嵐ングを取得し走カアップをして、
ハーフマラソンやフルマラソン完走を目指します l

ランニング仲間と一緒に汗を流しませんか ?



親啄躇楔 隆麒体中く顆教室

リズム運動 ロマット運動 B自分の体を使つたバランス運動 ロボール運動等を通して子供の運動感覚を養い

ます。

学校で教わるような運動、スポーツを親子向けにアレンジして運動が苦手なお子さんから、運動大好きな

お子さんまで幅広く楽しむことができる教室です。

毎回、難易度 口種目を変えているので一回のプ風グラムでたくさんの運動能力を鍛えることができます。

この教室の特徴でもある親子で楽しめる運動になつているので日ごろ運動不足でお1悩みのお父さん、お母

さんにもおすすめです !

電月 7 (土 》 ¶2:40鞭 輝饉 :49

【お申蜻込み方法1前固までまこお電話にてお申け込みください。

帝京平成スポーツアルデミー事務局

【参加方法】
口園  時 :土曜日 12:4◎～13:40

0場  所 :帝京平成大学も∫よ亀台キヤンノ喝ス体育館

・対   :年 長～瑚ヽ学校 6年生

口参加条件 :会員でなくても参加可能です。是プト榔友達をお読懸ヽの上ご参加 ください。

必ず親子 (保護者がご一緒であれば兄弟、_姉妹での参加も地 _́で参加 して ください。

口持 ち 物 :飲み物、タオル、体育館シューズ

ロ服  装 :動きやすい服装

口講  師 :帝京平成スポーツアカデミー学生チーーム

【膳問合せ先】

帝京平成スポーツアカデミー

〒290-0193 千葉県市原市うるいど南 4-1

帝京平成大学千葉キャンパス内

TEL:0486-74-6369    FAX:0436-74-9341

URL:http://ww.thSa.jp/

お問合せ時間 :火～金曜日 9:00～ 16:00

体業日 :月 曜日・土日祝祭日 ご不蠅輔点鯵嵐範幅饉醜日い金ね世く憾意ξЪ。

¨鬱奪亀尚γ参寵面 嘲賑肘輔惨感∫ξ

0486-74-6摂Ю

(年末年始を除 く)



帝京平成スポーツアカデミー

平成28年度 第4クールプログラム
随時受付 平成29年 1月 7日 (土)よリプログラムスタート 申し込みはliEB寺受け付けています。

直接窓□にご持参の場合は事前に事務局までご連絡下さいますようお願い致します (丁圧L:0436-74-6369)

【大学】 大学教職員・ 学生指導プログラム   【NttV】  第4クール新規プログラム

●平成28年度 第4ク ールは 1月 7日 (土)よ リプログラムを閉始 します。WeboFAX・ 窓□持参 (千葉キ ャンパスの勘 ・ 郵送いずれかの方法てお申込み下さしヽ。

●申 し込みは先着順です。定員の空き状況に関 しては事揚局にし確認ください。定員に達 したプログラムにつきま しては参IX待ちとなります。

●定員に達 していないプログラムはクールの途中からの参加も可能です。 (途中入会でも参力0費の害」引はございません)

●クール FB5は 自動継続とな ります。平成29年度第 1ク ールの継続を希望されない、プログラムを変更する場合は、平成29範 月 10日 (金 )までに所定の用紙をご提出下さい。

●指導者の都合や天災等により日程を変更 。中止する場合があります。お電話等でのご違鯖はいたしませんので、ホームペーリ o Far●― 睦

“

す

「

檀理
`F六

い _

●お子様をお預か りする託児PJIな どの施設はありませんので、お子様を連れてのプログラム参加はご遠慮ください。

●スラックライン、車いすテニスの詳細については決定次第ホームベージにてお知らせします。

ご不明な点は下記連絡先までお気軽にお問い含わせください。

帝京平成スポーツアカデミー
〒290-0193 千葉県市原市うるいど南41帝京平成大学千葉キャンパス内
【TEL】 0436-74-6369  【FAX】 0436-74-9341
【∪RL】 httpl′ ′νννv、´゙thSa,p/ 【Facebook〕 httrls:' ゛゙ 、ヽ十acebook com′ thsa lρ

【営業日・営業時間】火～金曜日 9:00～ 16 iCXl(年 末年始、祝日を除く)
※帝京平成スポーツアカデミーホームベージのQRコ ートです。
Webか らもお申込みいただけます。

千葉キャンパスプログラム ※開催曜日・時間順

晰 教
=名

曜 日 実施時間 調師名 対象 (定員 ) 活動場所 参l10贅 |ク ール)

1 Jrクライミング教室 〔大学】 【New】 月 10=暗 630Э円 23 6 132027 6 13   27

2 ピラティスA 火 滝本  泉 ―,1(30 9号 0官 -OЭ 2 4 8CICl円 17 31 714212E 71421

3 太極挙 水 ,去月 康 治 6300円 1825 1  8 1522 1  8 1522

4 コンディショニングストレッチ 【大学】 水 石 橋 禾□正 4400円 11 18 1  8 1522 1  8 15

5 大人の「‖P・ HOPク ラス 水 KK∪ 4800円 1825 1  8 1522 1  8 1522

初めてのヨガA 水 森 山 禾口美 4.800円 11 18 25 1  8 1522 1  8 15

7 HP・ HOPス キルアップクラス 水 KK∪ 4800円 1825 1  8 1522 1  8 1522

基本のヨガA 水 森 山 和 美 9号 館―ω 2 4.8K10円 11 1825 1  8 1522 1  8 15

かんたん筋カトレーニング教室 【大学】 水 高橋  仁 9号 館-203 3 0CICl円 1825 1  8 1522

10 シニアウォーキング 木 岡田 一彦 (雨天 :9号館 〔Ю2 6 30Cl円 1926 2 9 16 23 2 9 1623

骨盤ス トレッチA 木 古澤  麻美 9S館 -5Э2 4,800円 12 1926 2 9 1623 2 9 16

12 基本のヨガB 木 森山 和美 一般 (25) 4.800円 12 1926 2 9 1623 2 9 16

ハタヨガA 木 森 山 和美 一般 (25) 9号 館 〔Ю2 4,8K10円 12 4926 2 9 1623 2 9 16

14 スラックライン 金 我妻  吉信 (雨天中止 )
4.800円 未 定

15 Elや手の度い方に不器用さがある
とものスポーツ教宰 r大学】 土 福山 英 明 9号館 502 2.30Э 円 21 28 4 18

車いすテニス 除揚変更】 上 楯岡・ 山倉 1.300円 未 定

17 キッズテニス 【会場変更】 上 辱員～小2125
(雨天 :体育館 )

6,30Э円 24 28 4 11 1825 4 41 1825

」rテニス 【会場変更】 ■ りヽ3～ り16(35 6.300円 21 28 4 11 1825 4 41 1825

テニス 【会場変更】 土 (雨天 :体 育館)
6300円 21 28 4 11 1825 11 1825

ちはら台キャンパスプログラム ※開催曜日・時間順

T ■■         ~´ ij`F[| 曜 日
―

m 日師名 嫌  11こ目0 活動場所 ●m●i´―■l

20 ラージボール卓球 火 西沢 マサ子 体育館 a300円 172431 714212〔 71421

エアロビクス 水 稲村 恵美子 ―船120 4800円 1825 1  8 1522 1  8 1522

22 骨盤ス トレッチ B 水 古澤 麻美 ―■ 20 体言館 4,800円 11 1825 1  8 1522 1 8 15

23 」嘔パスケットボールA 水 体育館 6,300円 11 1825 1  8 1522 1 8 15

24 Jrノ スヽケットボールB 水 経験者
6300円 11 1825 1  8 1522 1 8 15

初めてのヨガB 木 佐藤  美奈 子 ―口 1201 体育館 4800円 1926 2  9 16 23 2 9 1623

26 基本のヨガ C 木 森山 和美 ダンスホール 4800円 2 9 1623 2  9 46

27 ハタヨガB 木 森山 和 美 ダンスホール 4,80Э円 2 9 1623 2  9 16

ベリーダンス 本
卜
に一つ

4800円 1926 2 9 1623 2 9 1623

′ヽレトン 木 4,800円 1926 2 9 1623 2 9 1623

30 ピラティスB 滝本 泉 体膏館 4,800円 1926 2 9 1623 2  9 4623

幼児HP・ HOPク ラス 木 KK∪ 4,800円 1926 2 9 1623 2  9 16 23

初めてのHIP・ HOPク ラス KK∪ Jヽ 1～J,6130 4,800円 1926 2 9 1623 2 9 1623

HP・ HOPス テップアップクラス 本 KK∪ ф級音
4800円 1926 2 9 4623 2  9 16 23

Jrバ トミントン 木 三 上 他2名 体青館 6.300円 1926 2 9 1623 2 9 1623

ハタヨガC 金 森山 和美 4800円 2027 3 10 1724 3 40 1724

ボディメイクヨガ 金 森山 禾□美 一般(20) 4,800円 2027 3 10 1724 3 10 17 24

37 ハタヨガD 金 森山 和美 4800円 2027 3 10 1724 3 10 1724

バトミントン 【大学】 金 寺EB 善弘 一般(20, 体胃館 6.300円 2027 3 10 1724 10 172431

堅礎 か らは じめ よ う 1フ ンニ ンク数 室
上 岡田 ―彦 クラフアヽウス 7800円 7    21 28 4 41 1825 4    1825

40 チャイルドコオーディネーション 主 年目～小2151 4800円 7    21 28 4    1825 4 11 1825

キッズコオーディネーション 工 体育館 4.800円 7    21 28 4 11 1825

上 藤井 他 4,800円 7    21 28 4    1825 4 11 1825

☆



H27.9。 11311 料
乗車の際学生証 を提示 !

●時間帯によっては、湿絨が予想されます。
遭路状況や渥延、天候等で遅れることもありますので、時間には十分余裕をもつて桑藁してください。

●ダイヤは諸事情により変更する場合があります。学内掲示を必ず確認してください。
●割り込みはせず、饉列乗車にご協力ください。

平 成 27年 9月 11日

行 先 F京平洒:大学行 八
一Ｔ

:日 (月 ～金 ) 土 曜 日・休議 日 :日 (月 ～ :

7 35 5 50
8 00 17 25 40 50 30
9 05 40 40 10 10
10 10 25 35 10 05 05

00 00 10 10
12 00 30 00 10 4 45
13 0 10 30 40
14 ０‐

一
10 10 30 30

15 0 00 20
16 00 00 00 30 30
17 07 00 20 21

18 00 10 20 30 30
19 00 30 0
20 00 30 30

行 先 大字 行 ち 一Ｔ

十 日 (月 ～ 1 十 曜 日

“

ホ證 日 半 日 (月 ～ 零 〕 十 鵬 Π・ 体 護 Π

7 50 ;0

8 30 45※ 30 45巌 15 45 15 45
9 00 00
10 30 30 15 15

30 45※ 30 45豪 15 30 15 30
12 55 55 40 40
13 30 30 15 15
14 30 45※ 30 45※ 15 30 15 30
15 30 30 15 15
16 35 35
17 35 35 20 20
18 ２０ 20
19 10 10
20 15 45 15

八幡宿駅バスのりば ちはら台駅バスのりば
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日
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※歩道に並ぶ際は、通行の邪魔にならないようスペースを空けて並んでください。


