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特定健康診査では、糖尿病・高血圧 0月旨質異常症など生 活 習 慣 病 に

早めに気づ<ことができます。これらの生活習慣病は初期段階においては

自覚症状がな<、気付いたときにはDb筋梗塞」「脳卒中」「人工透析」などと

特定健診を受けましよう!

生活習慣病

私は元気だし、痩せているから大丈夫。

具合が悪くなつたら病院に行くよ。

41
症状では気付かない

■  生活習慣病が早く
・~   見つかります!!
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特定健診は

1時間 か ら半 日 程 度

で受けられます。

悪化していることもあります。
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間 診 、身 体 計 測 、尿 検 査 、血 圧 測 定 、血 液 検 査 、診 察

(貧 血検 査 ・ 心 電 図検 査 ・ 眼底検 査 は対 象者 のみ実施 )

寺熟 ゴ国民墜轟爆康轟後週
:播量鰹嚢診童 〔またじ臓議

彗 健診受診

被保険者証、受診券、自己

負担金500円を持つて、

医療機関で受けます。

」*75歳以上は無料 |

*医療機関によつては混み合うところもありま

特定健康診査は健康保険証の発行元 (保険者
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G健 診結果

健診後、健診結果の

説明を受けます。

轟

等 特 定 保 健 指 導

生活習慣の改善の必要が

あったら特定保健指導を

受けます。(無料です)
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康保 険協 会 |
:葉 支 部
会 けんぽ )

308‐0525

理

ホームページで簡単野菜 レシピを紹介 しています。

千葉市保健福祉局健康部健康保険課
〒260…8722 千葉市中央区千葉港1-1

電謂1043日245‐5146 FAX043‐ 245‐5544

*74歳 まで ■

すので、早めに特定健康診査を受けましよう。

)が実施します。保険証の種類はなんですか?

そ の 他 の 保 険 証

保険証発行元に直接

お問い合わせください。
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(美浜区保健課)
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千葉市

国民健康保 険

後 期 高 齢 者

医 療 広 域 連 合
(75歳 以上が加入 )

全 国 健

千
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連 絡 先
043¨ 245… 5146

受診券の再発行も承つていま魂
043¨


