
ご案内

千葉市社会福祉協議会おゆみ野地区部会

ボランテイア委員会

′3、れあい散歩

おゆみ野の豊かな自然を活かした6つの公園を結ぷ『おゆみの道』『中の道』『四季

の道』を「のんびり2Kmコース」と「たつぷり5Kmコ ース」に分かれて 散策します。

出発前には血圧浪」定。体調チェック、休憩時には水分補給とラジオ体操を実施。

保健師さんが同行し「杖」や「車椅子」も常時用意しています。

若い万は勿論 ご高齢の方 リハビリ中の力どなたにも 安′さしてご参力0いただける

「緑区支え含いのまち推進計画(H.27～ H.29)」 の指定事業です。

5月 30日 (月 )9120～ 11:45(済 )

おゆみ野公民館驀 「新緑の候 薫風を味わつて」

10月  3日 (月 )9:20～ 11:45

鎌取コミセン発着「菊の香高<秋の気配を感じながら」

③ 12月 5日 (月 )9:20～ηl:45

おゆみ鰤公民館発着「向寒の候 出桜の紅葉狩り」

④ H.29/3月上旬 9:20～ 11:45

鎌取コミセン発着「早春の患吹に,3ヽれて」

※ 詳細はlヶ月前に「公民館」「鎌取コミセン」「区役所地域振興課」「社会福祉協議

会」窓□に案内チラシを配布。新聞折込み広告にも掲載。会場で当日受付です.

現在様々なボランテイア活動をしている方々 これからボランテイア活動をしてみよ

うとお者えの方々を 多方面から支援する内容の講習会です。

春は おゆみ野を舞台に活躍されている方・組織・団体をご紹倉し、秋は アンケートの

結果を踏まえたテーマを決め講師をお招きして開催しています。

①

②

6月 29日 (水)9:45～ 11145(緑保健福祉センターにて)

「おゆみ郭を学ぼう～千葉市あんしんケアセンター鎌取γ

10月 25日 (火)9:45～ 11:45(緑保健福祉センターにて)

「千葉南災害ボランテイアセンターについて」

①

②

皆様のご参力0を

お待ちしています

※ 詳細は ηヶ月前に案内チラシ・折込広告等でお知らせします。


