
平成28年度 千葉市

が ん 検 診 等 のご案 内
日本人の死因の第1位は「がん」です。

生涯のうち約2人に1人が、がんにかかるといわれています。
早期発見・早期治療のために、がん検診を受けましょう。

千葉市では市内に住民登録がある方を対象にがん検診を実施しています。

○次の方は、5月 中旬に検診書類を送付しています
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平成26年度の月別受診者数

後半は混み合いますので、
早めの受診をお勧めします。

●平成23年4月以降にがん検診を利用または申し込まれた方

●20、 30、 35、 40、 45、 50、 55、 60歳の女1生

●35、 40、 45、 50、 55、 60歳の男性

●65歳以上の方

※平成29年3月 3]日 時点の年齢です。

○上記以外の方や、年度途中に転入された方はお申し込みが必要です。

申 込 方 法

○電   話  043-238-9930

OF A X 043-238-9946

Oは が き

○電子申請

巨∃□□□Jコロロロ

千葉市美浜区幸町1-3-9
千葉市総合保健医療センター内

千葉市健康支援課 行

※FA×、はがき、電子申請でのお申し込みは、平成29年 ]月 末日までです。

がん検診申込

]住所

2氏名 (フ リガナ)

3生年月日と年齢

4電 話番号

※肝炎検診を希望する方は

「肝炎検診希望」とこ記入

ください。

【申込先・問い合わせ】千葉市保健福祉局健康部健康支援課 検診班
〒261-8755千葉市美浜区幸町1-3-9千葉市総合保健医療センター内
廃覇舌043-238-9930 FAX 043-238-9946

千葉市がん検診【ホー ムペ ー ジ】



が ん 検 診

300円 100円

65歳以上無料  1 70歳以上無料

節 目 検 診

対象者

平成29年3月 31日

時点の年齢です。

・40歳の男女
・41歳以上(未受診)

の男女※ 、

50歳以上
5歳ことの男性

40045・ 50・

550600650
70歳の女性

40・ 50・ 600
70歳の男女

検査項目
間診
血液検査

問診

骨量検査

・問診
。歯周組織の検査

検

診

費

用

個別検診

協力医療機関
で受診

無 料
],200円 ],000円 ],000円

70歳以上無料 70歳無料 70歳無料

集団検診

保健福祉センター・

公民館等で受診

無料

(肺がん検診の

集団会場で実施)

※肝炎検診は、41歳以上で過去に受診されたことのない方も対象になります。

① 節目年齢
(40歳以上5歳こと)の方

② 41歳以上で①以外の方 |

お申し込みの必要はありません。

5月 中旬に受診券シールをお送りしてしヽます。

お申し込みが必要です。

こ希望の方は健康支援課 (8043-238-9930)までこ連絡くださしヽ。



平成28年度

*2年に1度 (前年度、未受診の方)

20歳以上の女性

間診

視診

頸部細胞診

内 診 個 別櫛 夕のみ実施)

体部細胞診

(間診結果で必要と

認められた方のみ)

1,200円
[頸部]

1,900円
[頸部十体部]

70歳以上無料

600円 950円
[頸部]  |[頸 部+体部]

70歳以上無料

検 診 の 流 れ

電話・FAX・ はがき 。電子申請

がん検診等受診券シール

がん検診等のこ案内

集団検診日程表

※検診期間 平成29年2月 28日まで

「
~~~^西

罰蔽瓢百嚢診
~~~1

1 検診を受けた医療機関から |
1 検診結果について、説明を |
| お受けください。      |

「……   石
~~1

:           |

※お申し込みから書類の至」着まで2週間ほどお待ちください。

検 診 費 用 免 除 申 請

市民税が本人を含め世帯全

員非課税 (年税額が0円 )の

方及び生活保護受給中の方

等が対象です。

※受診券シールがないと検診は受けられません。
※検診の受診方法の詳細につしヽては、送付される「がん検診等のこ案内」をこ覧ください。



COPD(慢性閉塞性肺疾患)は、初期は患切れ、せき、たん等ありふれた症状ですが、ゆつくり

と呼吸障害が進行し、酸素療法が必要になることも多く、命にかかわる病気です。

日本ではCOPDの治療を受けている人は約26万人ですが、診断を受けていない患者数は500万

人以上と推計されています。

原因の90%は喫煙で、喫煙者の5人 に1人が発症するといわれています。

COPDを予防、進行を阻止するには早期に禁煙することが有効です。

※千葉市では、肺がん検診時にCOPE灰 クリー三ンク潤診を実施 していきす。

あなたの健康を守るために
保健福祉センター健康課では、生活習慣病予防、がん予防 (7Lがん自己触診等 )、

介護予防等、健康づくりの拠点としての活動を行つています。

●生活習llE病、食生活、口1空得i生、運動等に関する教室や講演会

●健康相談、栄養相談、歯科相談

●訪間指導
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|◎女性のための健康相談     |

女性ホルモン等の関係で、こころとからだの不調・

不安で悩んでいる方の相談に応 じます。

健康手帳に毎年の健診 (検診)結果等を記入して、こ自

身の健康管理に役立てましょう。

健康手帳は、健康支援課及び各区保健福祉センター健康

課で交付 してしヽます。

10禁煙サポー ト
:～応援します !あなたの禁煙～

たばこが体に悪いのはわかつてしヽる |す ど

やめられないのは「ニコチン依存症」としヽう病気の

ためです。

健康課では、たばこの依存度を確認し、その方に

あつた効果的な禁煙方法を提案しながら、禁煙成功

に向けて、電話や面接でのサポートを行つてしヽます。

専用電話 043‐ 238… 1220 i

年 1回特定健康診査を受けましょう。
*特定健康診査は健康保険証の発行元

※75歳以上の方は「健康診査」となり、健診内容が一部変わります。

(保険者)が実施します。保険証の種類はなんですか ?

特定健康診査とは…

糖尿病などの生活習慣病予

防を目的とした健診です。

健診内容 1間診 身体計測

尿検査 血旺測定 血秘筵蒙

診察 (貧血検査 心電図検査・

眼底検査は対象者のみ実施)

保険者
千葉市

国民健康保険

後期高齢者医療
広域連合

(75歳以上がカロ入)

全国/1●康保険協会

千葉支部

(協会けんぽ)

その他の保険証

連絡先

(電話 )

千葉市健康保険課
043-245-5146

*対象者には受診券をお送りしています。

見当たらない方はl~連絡ください。

043-308-0525
保険証発行元に

直接お問い合わせ

ください。

●健康に関する相談窓口としてお気軽にこ利用ください。

中央保健福祉センター健康課
中 央 区 中 央 4-5-1
〔Qiball(き ぼ一る)11階〕

043-221-2582 043-221-2590

花見川保健福祉センター健康課

稲毛保健福祉センター健康課

花 見 川 区 瑞 穂 1-1 043-275-6296 043-275-6298

043-284-6496稲 毛 区 穴 川 4-12-4

若 葉 区 貝 塚 2-19-1

043-284-6494

若葉保健福祉センター健康課 043-233-8714 043-233-8198

緑 保 健 福 祉 セ ンター 健 康 課

美浜保健福祉センター健康課

緑 区 鎌 取 町 226-1 043-292-2630

043-270-2221

043-292-1804

美 浜 区 真 砂 5-15-2 043-270-2065


