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千葉市社会福祉協議会 (略 :社協)は、社会福祉法に基づき、お互いに支え合いながら誰もが住みやすい地域の実現を目指し、

住民による住民のための地域づくりのお手伝いをするための民間福祉団体です。
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P3地域で見守る、子ども達の命とこころ

P4社協会員会費にご協力ください

P5指導員の仕事って?

P6赤い羽根共同募金

P7賛助会員・寄附者の紹介 /情報ぷらつとほ一む

P3求人インフォメーション /自宅で簡単 !運動不足を解消 !

絣千葉覇柚粽や事業癸:六:が輌か膊バンフ蝙ットままこちら ]II
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の広報誌は赤い羽根共同募金の配分 金により発行しています。
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塚 薇 正 規 職 員 の 募 集 i口躙
いずれも千葉市内 ::,応募方法など詳組につしてまお気軽|こ お問含せくださし

ゆ事務 募集人数:4名程度 採用予定日:既卒者 :R6.1.1/新卒者 :R6.4.1 応募資権 高校卒業以上の学歴を有し、かつS62.4.2以 降に生まれた方

0事務 (民間企業等職務経験者)募集人数:4名程度 採用予定日:既卒者:R6.1.1/新卒者:R6.4.1 応募資格:民間企業等での職務経験を直近15年中9年以上有し、
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鯰潮赳颯囃躊 総務企画課総務企画班

かつ552.4.2以降S62.4.1までの間に生まれた方
④043‐209‐ 8864 0土日・祝日。年末年始を除く9:00～17:00

0心理判定員 募集人数:2名 採用予定日:既卒者:応相談/新卒者:R6.4.1 応募資格:大学院において心理学の課程を終了もしくは大学において心理学を専攻して

卒業し、心理判定に関する実務経験を通算2年以上有する方で、かつS53.4.2

以降に生まれた方                     口 Ll堕口l

●保育士  募集人数:2名 採用予定日:既卒者:応相談/新卒者:R6.4.1 応募資格:保育士の有資格者 (取得見込可)でS63.4.2以降に生まれた方 ョ壼還最ョ

祗削凩鰺隕馴 総務企画課施設経営班  0043‐209‐ 8615 磯土日・祝日・年末年始を除く9:00～17:00            
琶理隔罰

輻 子 ど も ル ー ム (学童保育)括襲 ・補助指導員

魃瓢麗置‡放課後や長期休業日等における利用児童の生活。遊びの指導及び安全管理

応募資格 ≫指導員:放課後児童支援員、幼稚園・小中高教諭、特別支援学校教諭、保育士、社会福祉士 放課後児童支援員の受講要件を満たす方

ン補助指導員 :資格・経験不問 1青 ,|■■L,こ■■1,(17)更 新|まありまti_

仄潮舅辟 本会が運営する子どもルームのいずれか(市内)

蜃隧凩‡児童育成課採用担当④i04E-2鶉“6.31聾 ]籠舅,里
・
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自宅で簡単 !

いきい者プラザ,ti´ザーすデ‐■FFTf一 f=モ轟

理学療法士…森 田 昂司

いきいきプラザ・センターで介護予防に取り組んでいる理学療法士が、自宅で簡単かつ身体機能低下に効果が高い運動を、解説付きでご紹介します。

運動不足を解消 |

⑮撓覇轟轟題①苦中を丸めない!
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やり方

②腰にあてた手は痛みのない範囲で手の位置を変える! ③15秒目安に、出来る範囲で実施 !

千葉県生涯大学校京葉学園 学 生 募 集 のし 案 内
新たな学びを通して高齢者の健康づくり、仲間づくり、社会参加による生きがいづくりを支援します。

一日
日

一国
日
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饂韻爾国 令和5年 11月 10日 (金 )～12月 20日 (水 )

圏轟露目県内在住の55歳以上の方

鐵霊議艤 園芸まちづくり。陶芸ボランテイアは年額:33,300円

その他のコース年額:16,400円

・千葉県生涯大学校京葉学園・千葉市高齢福祉担当課・各区地域振興課

・保健福祉センター・公民館 等

藝目醸翻午前10時から12時、午後1時から3時まで1日 4時間授業

140名

70名

50名

眩八陪鱚屹吻銹
陶赳憑蝙沐嗽燒

90名

50名
※地域活動専攻科の入学資格は、健康・生活学部、地域活動学部の

卒業者又は市から推薦を受けた方。
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お問い合わせ

後 援主 催

会 場日時

『ちばし社協だより』は、毎号3万2干部を発行し、各町内自治会での回覧や、公共施設等への配架を通じて、広く市民の方々にご愛読いただいています。

①右手を頭の後ろ。左手を腰にあてる
※左手は肩が痛くなければ上に、痛ければお尻にあてる

O上から引つ張られるイメージで姿勢を整える

O右肘を開いた状態で体を左に倒す

0反対も同様に実施
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