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帝京平成大学千葉キャンパス・ちはら台キャンパスは、

2024年 4月 1日から2027年 3月 31日まで建替え工事を行います。

安全面を考慮して、ちはら台キャンパス会場のプログラムは、千葉キャンパスで行い、

一部プログラムは中止となります。今後入会を希望される方は、ご考慮の上お申し込み

ください。本件について、詳細はHPをご覧ください。

帝京平成大学を拠点とする総合型地域スポーツクラブ

申込期間 :6月 1日 (木)～8月 31日 (木) 2023 voL2
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年中さんから小学生におすすめの

プログラムを紹介します !
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2023托慶砥ヵ滋又
各プログラム1回のみ体酸
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レプログラム紹介(7月～9月 )
ご連絡ください ※定員に達しているプログラムの体験はできません。

千葉キャンバスプログラム
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麒隋 2024年 4月 から2027年 3月 まで千葉キヤンパスで開催いたします。
2024年 4月 から2027年 3月 まで中止となります。

涸ラージボール卓球 (2024年 4月～2027年 3月 まで中止 )

①火曜日 ②10:00～ 11:30
③シニア ④体育館 ⑤6,500円 鶴
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①水曜日 ②13:30～ 14:30
③一般  ④体育館 ⑤4,900円
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①水曜日 ②16:30～ 17:30
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①水曜日 ②17:00～ 18:00
③小2～小6 ④ダンスホール ⑤4,900円

目翼鐸事顧
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圃 」 r.バ ス ケ ッ ト ボ ー ル B仲 級 )(202準 4月～2027年3月まで中山

①水曜日 ②17:40～ 18:40
③小3～小6 ④体育館 ⑤6,500円 眩
饉置祠閻炒菫⑮財

①木曜日 ②10:00～ 11:00
③一般  ④体育館 ⑤4,900円 冬
ml墓重璽⑮也ml躙

①本曜日 ②10:00～ 11:00
③一般  ④ダンスホール ⑤4,900円 剰
曇璽甕璽:轟趙

①木曜日 ②ll:10～ 12:10
③一般  ④ダンスホール ⑤4,900円
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①木曜日 ②12:20～ 13:20
③一般  ④ダンスホール ⑤4,900円

孵趾鰊層霧

殷骰

参加費は開催回数によつて異なります。

詳細はHPでご確認ください。
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①木曜日 ②17:00～ 18:00
③小2～小6 ④体育館 ⑤4,900円

鴇

①木曜日 ②18:15～ 19:15
③小2～中学生 ④体育館 ⑤4,900円
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①金曜日 ②10:00～ 11:00
③一般  ④体育館 ⑤4,900円
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①金曜日 ②15:40～ 16:40
③一般  ④ダンスホール ⑤4,900円
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①金曜日 ②16:50～ 18:20
③小学生 ④体育館 C6,500円 画軍
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④体育館 ⑤6,500円
①金曜日
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【表の見方】

NO.プログラム名

①実施曜日 ②時間
③対象 ④場所 ⑤参力0費

①木曜日 ②14:00～ 15:00
③一般  ④体育館 ⑤4,900円 募疑墨

たヽします|

運動不足を解消1

代謝UPの体幹トレーニ

①水曜日 ②ll:00～ 12:00
③一般  ④体育館 ⑤4,900円

圃1鯰憑趾凩謳
ていきます。

菫舅炒瞑炒肉仁鯰仁|

①木曜日 ②16:00～ 16:50
③年中～小l ④ダンスホール ⑤4,900円
※体験後、講師の判断によつては参加をご遠慮いただく場合があります。

体験必須

を創る、エクササイズ要

素の高いよがです。

①金曜日 ②ll:10～ 12:10
③一般  ④体育館 ⑤4,900円

様 々

動

祗議チャイルドコオーディネーション
(2024年 4月 ～2027年 3月まで中止 )

①土曜日 ②10:30～ 11130
③年長～小3 ④体育館 ⑤4,900円

デトックス効果も|

②12:40´V13:40

④体育館 ⑤4,900円
①木曜日

③一般

※掲載している参加費は最大料金です

鶴 」r.バス ケ ッ トボ ー ル A(初 級)(2024年 4月～2027年 3月まで中止)

覇コr。バドミントン (2024年 4月～2027年 3月まで中止)

隕蜃嘲晰颯陪財
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①申込書の提出

VVEB、郵送、FAXでお申し
込みください

②参加の可否連絡

事務局より参加の可否を

連絡いたします。

→ →

※新規の方は参力□費とは別途に入会金 1,000円がかかります。

※次年度継続する方は年度更新手数料500円がかかります。

※お支払は□座振替のみで現金の取り扱いは致しません。

③手続き
・キャッシュカード

・顔写真 (縦 4×横 3)

・銀行印

をご持参の上事務局へお

越しください。

2023年5月8日より新型コロナウイルス感染症 (COVID19)が
感染症法上 2類から 5類へ移行したことに伴い
マスクの着用について以下の通りといたします。
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会話をする場合は
マスク着用

会話をしない場合は
マスクなし可

※マスクの着脱は任意とし、外すことを強制するものではありません。
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マスク着用で歌唱
フェイスシールドは必須といたしません
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その他の感染対策について、以下の取り組みを実施しています
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入退館時の

手指消毒
会場の換気

プログラム

終了後の清掃
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■千葉キャンパス【市原市うるいど南4… 1】 ■ちはら台キャンパス【市原市ちはら台西6-191

帝京平成大学
(千葉キヤンパス)

・ イ潤井戸]

※学生駐車場をご利用ください。
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※ちはら台グラウンドテニスコート前駐童場をご利用ください。

体育館横の駐車場は使用できません。

帝京平成スポーツアカデミーは近隣の企業、団体等によつて支えられています。

今後も本アカデミーは地域住民等に健康促進に貢献していきます。

各種事業に賛助頂ける個人、企業、団体様を募集しております。 賛助会費 :1□ 1万円

ミズノ株式会社 0ゆ うりFP株式会社・株式会社伊藤園・小湊鉄道株式会社・シティライフ株式会社

辰巳台地区社会福祉協議会・ちはら台地区自治会連合会・八幡宿第一ホテル
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